GORISKA LOKALNA
ENERGETSKA AGENCIJA
NOVA GORICA

ENERGETSKA UCINKOVITOST V GOSPODINJSTVU -
NAKUPOVANJE

Postanimo samooskrbni. S pridelavo hrane na domacem vrtu bomo prihranili

veliko denarja.

e Kupujmo sezonsko in lokalno pridelano hrano, saj tako zmanjSamo rabo
energije potrebno za shranjevanje in prevoz zivil, poleg tega pa skrbimo za

zdravo prehrano.

Preden se odpravimo v trgovino z zivili, napiSimo tocen seznam izdelkov, ki jih

potrebujemo. Drzimo se nakupovalnega seznama, saj tako ne kupujemo

stvari, ki jih ne potrebujemo. Za izdelavo in prevoz vsakega izdelka pa je
potrebno vloziti doloceno koli€ino energije.

e Uzivajmo €im ve€ nepredelane hrane, saj tako jemo zdravo in ob tem
prihranimo kar nekaj energije in denarja, ki sta potrebna za predelavo.
Nepredelana hrana je zato cenejSa (npr. jejmo sveze sadje in pijmo vodo iz
pipe raje kot da pijemo sadni sok).

e Za nakupe uporabljajmo bombazno vrec¢ko ali nakupovalno kosaro,
plasticne vreCke za nakupovanje pa uporabimo veckrat.
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GOLEA - Ustvarjamo obnovljivo prihodnost!



