GORISKA LOKALNA
ENERGETSKA AGENCIJA
NOVA GORICA

ENERGETSKA UCINKOVITOST V GOSPODINJSTVU —
KUHANJE

V nasSih gospodinjstvih vecino obrokov kuhamo. Smo se kdaj opazovali, ali se pri kuhanju
vedemo energetsko varéno? Ce Ze skrbite, da s &im manj energije skuhate vse potrebno,
vam cCestitamo. Prav vsem pa ponujamo nekaj nasvetov, kako biti energetsko ucinkoviti v
svoji kuhinji.

Energetsko varéno obnasanje

e Kuhalno plos¢o izklopimo nekaj minut pred koncem kuhanja, saj je plos¢a Se
nekaj Casa vroCa. 1z enakega razloga tudi elektricno pecico izklopimo priblizno 5-10
minut pred koncem peke.

o Velikost kuhalne ploscCe izberemo glede na premer
posode. Posoda naj bo priblizno enake velikosti kot
je grelna povrsina, tako lahko prihranimo tudi do 50 %
toplote.

e Vodo zavrimo v pokriti posodi in jo kuhajmo s pokrito
pokrovko, €e vrsta jedi to dopusc€a. Pri odkriti posodi se
izgubi vsaj dve tretjini energije.

« Kuhajmo v primerni koli€ini vode.

e Izbirajmo kuhalno posodo iz dobro toplotno prevodnih materialov, kjer se toplota
enakomerno porazdeli.

e Pri kuhanju lahko uporabljamo ekonom lonce za hitro kuho. Z uporabo le-teh
prihranimo do 50 % Casa in do 30 % energije.

e Odtalimo zamrznjeno hrano preden jo kuhamo.

o Pri starejSih pecicah redno preverjajmo, ¢e vrata dobro tesnijo.

e Vrat pecice ne odpirajmo po nepotrebnem, saj s tem zniZujemo temperaturo v
pecici.

o Uporaba ventilatorja v pecici omogocCa peko
tudi pri temperaturi, ki je od 20°C do 40°C nizja,
kot pri peki brez ventilatorja.

« Ce je le mogoce, pecimo veé jedi hkrati.

« Jedi raje pogrevajmo na kuhalnih plos¢ah kot v
klasicnih pecicah.

o Za opekanje manjSih koli¢in kruhkov uporabimo opeka¢, s ¢imer porabimo
3-krat manj elektrike kot pri uporabi pecice.

Na kaj smo pozorni pri nakupu Stedilnika
o Ko se odlo¢imo za zamenjavo $tedilnika, izberemo plinskega ali takSnega s steklo-
kerami¢nimi indukcijskimi ploséami. Dosti manj ucinkovite so avtomatske in steklo-
keramiéne hitre plodée. Se bolj neekonomiéne pa so navadne elektriéne plosde,
katerih izkoristek je komaj 50-odstoten.
« Ko se odlo¢imo za nakup nove pecice, izberemo taksno, ki ima dobro izolirano
steno in veéplastno steklo na vratih.

GOLEA - Ustvarjamo obnovljivo prihodnost!



