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ZUPANOVA BESEDA ——

Drage obcanke in obcani!

Dva meseca sem se pripravljal, dva
meseca sem se trudil, da bi vam
predstavil svoje ideje in nacrte

za napredek nase obcine. Verja-
mem namrec, da bo nasa obcina

v smislu besed Alberta Einsteina

— Zivljenje je kot voZnja s kolesom.
Da bi ohranili ravnoteZje, se
moramo premikati. — sledila ¢asu
na vseh podrocjih ter postala zgled
ostalim obcinam in Se vecji ponos
vsem nam.

Izbrali smo novo pot, kijo
bomo hodili skupaj.

Kot sem vam obljubljal, vas bom po
tej poti vodil skladno z vasimi Zeljami
in idejami. Skupna pot je najboljsa
odlocitev za vse. Zato vam obljubljam,
da bom delal za vas in z vami. Ve¢
aktivnega sodelovanja bo slogan, ki
nas bo spremljal naslednja stiri leta,
skupno vodilo pa povezovanje ljudi,
ustvarjanje novega prijateljstva med
obcani in pozabljanje razdvajanja, ki
smo mu bili pri¢a zadnja dva meseca.
Posvetil se bom soustvarjanju pozitiv-
nega ozracja s postenim in transpa-
rentnim delom, predvsem pa bom z
obcinsko upravo in svetniki gradil na
tem, da bo nasa obcina postala biser
Goriske, v kateri bomo vsi obcani
pozitivno naravnani. Z optimizmnom in
v prepric¢anju, da je obcina za ljudi in
ne obratno.

V teh dneb prejemate mnoga voscila:
ena so romanticna, druga bolj

S popotnico, da se vam ne bom
izneveril in da bom uresnicil vasa in
moja pri¢akovanja, vam Zelim prijetno stvarna, ena izvirna, druga uradna in
bozi¢no-novoletno praznovanje v kro- preudarna.

gu najdrazjih, v letu 2019 pa mnogo
srece, zdravja in zaupanja! ®

Naj bo moja zelja tokrat nasvet:
vas zupan ne pozabite nase, imejte se radi, hitite

Tarik Zigon a1 .
pocasi in ljubite Zivijenge.
@ Osebni arhiv
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Zadnja, slavnostna seja obcinskega sveta

Dolzan ni samé,
kar veléva mu stan.
Kar more, t6 mdéz
Jje storiti dolZdn!

(odlomek, Simon Gregorcic)

V uvodni slovesnosti ob zakljuc-
ku mandata se je Ales Bucik
najprej zahvalil svetnikom za
konstruktivno in uspesno sode-
lovanje v preteklem mandatu;
poudaril je, da je bila pozitivha
naravnanost svetnikov tako pri
projektnem odlocanju kot pri
nacrtovanju in realizaciji obcin-
skega proracuna bistvena za
uspesno realizacijo pomemb-
nih projektov, akcij in dejavno-
sti, ki so v Obcino Rence-Vogr-
sko prinesli viden razvoj in visjo
kakovost bivanja.

Zakljucni slavnostni seji je sledi-
lo druzabno srecanje v kletnih
prostorih kulturnega doma,

ki so se ga udelezili svetniki
vseh dosedanjih mandatov
obcinskega sveta, predstavniki
drustev, krajevnih skupnosti in
obcinske uprave ter drugi zuna-
nji sodelavci obcine. V zakljuc-

Ales Bucik: »Pri izpolnjevanju
zastavljenih obvez in obljub
me je vodilo predvsem dejstvo,
da je zadovoljstvo nasih ob-
cank in obcanov tisti cilj, ki bo
prical o nasem uspehu.«
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V torek, 6. novembra, se je na povabilo dosedanjega Zupana Alesa Bucika
v Dvorani Zorana Musica v kulturnem domu

v mandatu 2014-2018.

nem nagovoru je Ales Bucik
predstavil tudi najpomemb-
nejSe projekte, ki jih je obcina
izvedla v preteklih dvanajstih
letih. Med drugim je dejal:

»S spostovanjem se zahvalju-
jem za zaupanje, s katerim ste
me pred dvanajstimi leti izvolili
za zupana. Od takrat dalje sem
sledil predvsem vodilu, da je
treba med ljudi vnasati pozi-

v Bukovici Se zadnjic¢ sestal obcinski svet

tivno in ustvarjalno energijo,
Se posebej pa poskrbeti za
enakomeren razvoj vseh treh
krajevnih skupnosti. Le tako je
bilo namre¢ mogoce ustvariti
vzdusje in okolje, v katerem je
lahko zadovoljna vecina ljudi.
Pomembno je torej, da smo v
prvih treh mandatih dosegli,
da je vsaka krajevna skupnost
dobila svojo prepoznavnost in
teZo, saj smo razvijali predvsem

tiste zdruzevalne aktivnosti, ki
so imele v nasih krajih tradicijo.
Veliko sem dal tudi na ohra-
nitev kulturne, zgodovinske

in tehni¢ne dedis¢ine nasih
krajev, kar se vidno izraza tudi
na projektih, ki smo jih izpeljali
do sedaj«. ®

#Z Vladka Gal Janeg
Matja? Bizjak



1Z OBCINE ——

Predstavitev Vipavske doline in Brd v Beogradu

Beograde, Beograde

na uscu dveju reka ispod Avale

Beograde, Beograde

vec vekovima cuvas beo lik

Beograde, Beograde

ti srce svoje nesebicno darujes

Beograde, Beograde

tvoj zagrljaj i [jubav Zele svi
(Dorde Marjanovic)

Martinovo je sicer res Ze za nami,
vendar je spomin na ta praznik, ki
smo ga preziveli v Beogradu, Se svez.

Slovenski poslovni klub v Beogradu je letos
povabil obéine Renée-Vogrsko, Sempe-
ter-Vrtojba, Ajdovscina in Brda k sodelova-
nju pri organizaciji tradicionalnega martino-
vanja v Beogradu, ki ga vsako leto prireja za
c¢lane kluba. Namen nasega sodelovanja je
bila predvsem predstavitev dveh destinacij
— Vipavske doline in Brd — skozi kulinariko in
vino, po katerih obe regiji izstopata.

Nasa pot v Beogradu se je zacela z udelezbo
na Workshop Beograd, kjer smo turisticnim
agencijam predstavili pestro ponudbo obeh
destinacij. Naslednji dan, 26. oktobra, pa
smo destinaciji predstavili tudi vec kot 200
gostom na Martinovi veceriji. Za tradicional-
ne domace dobrote s kan¢kom kreativnosti
sta poskrbela Mitja Humar iz Okrepceval-
nice Julko ter Tomaz Kavcic iz Gostilne pri
Lojzetu Dvorec Zemono. Pestremu izboru
jedi so sledila tudi skrbno izbrana vina,

med katerimi smo gostom Zeleli predstaviti
avtohtone sorte rebulo, zelen, pinelo in Martinovanje v Beogradu je bila odli¢- predstavitev tako obcin kot obeh de-
barbero, ki so znacilne za nase kraje. na priloZznost za skupno sodelovanje in stinacij, hkrati pa nam je ponudilo tudi
veliko moznosti za nadaljnja sodelovanja
s Srbijo. Vecer je tako potekal v simfoniji
sodelovanja dveh narodov in dveh desti-
nacij. Navduseni smo bili nad prijaznostjo
in gostoljubnostjo Beograjcanoy, s svojo
predstavitvijo pa smo tudi mi pustili
mocan vtis.

Zahvaljujem se Slovenskemu poslovnemu
klubu za povabilo k organizaciji dogodka
in hkrati predstavnikom vseh ob¢in za sku-
pno sodelovanje in medsebojno pomoc.
IzkuSnja je vse nas zagotovo obogatila in
Se bolj povezala. ®

Zz Anja Sedevcic
@ Slovenski poslovni klub Beograd

Obcina Rence-Vogrsko e
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Martinovo - nekdaj zahvalni dan, danes
Izrazito vinski praznik

Martinovo je praznik, ki sega dalec
v ¢as pred nasim Stetjem. V jesen-
skih praznovanjih so se nasi pogan-
ski predniki zahvaljevali bogovom
za dobro letino in jih hkrati prosili
za ponovitev obilja v prihodnjem
letu. Zaradi sploSne priljubljenosti
cerkev praznika med pokristja-
njevanjem ni odpravila, ampak ga
je zaznamovala z znanim in med
ljludmi ¢as¢enim svetnikom, svetim
Martinom, krs¢anskim Skofom,
rojenim v zaCetku Cetrtega stoletja
na ozemlju danasnje MadZzarske.

Ljudski rek pravi, da je martinovo »jesen-
ski pust«. Vendar imata tako vino kot pust
malo opraviti s sv. Martinom. V novembru
so namrec nasi predniki praznovali praznik
v zahvalo za dobro letino in paso. Ker v tem
¢asu dozori tudi vino, so vsa ta praznovanja
kasneje zaceli povezovati s sv. Martinom.
Cedalje bolj agresivna komercializacija
sodobnega Casa pa je praznovanju sv. Mar-
tina nadela pridih pijancevanja, zabav in
nehotenih neumnosti.

Sv. Martina poznamo kot ¢lovekoljuba,

ki je v hladnem francoskem jutru z bera-
¢em delil vojaski plas¢. Ta gesta je kasneje
postala simbol vzajemne delitve in temelj,
na katerem naj evropski narodi gradijo
svojo skupno prihodnost. Krona njegove
osebnosti sta bila skromnost in postenost,
podkrepljena z legendo, ki pravi, da se je
skril med gosi, ker mu na glavo nikakor ni
sedla skofovska kapa, ki pa se ji vseeno ni
izognil. Bil je ¢lovek vrlin, ki naj bi bile temelj
vsakega slehernika. Leta 2005 ga je Svet
Evrope imenoval za evropsko osebnost in
s tem potrdil njegov pomen za oblikovanje
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bolj solidarne, humane in vzajemne Evrope.
Ta pomen se je na poti oblikovanja verje-
tno nekje izgubil. Kakorkoli Ze praznujemo
spomin na sv. Martina, je pomembno, da ne
pozabimo na globlji smisel tega praznika ter
na dejanja, ki prihajajo od tega skromnega
dobrosrénega moza.

Dan, preden goduje sv. Martin, to je

10. novembra, je bilo v krajevni skupnosti
Bukovica-Vol¢ja Draga Ze 7. tradicionalno
martinovanje, ki sta ga organizirali Krajevna
skupnost Bukovica-Vol¢ja Draga ter Kultur-
no-turisticno in Sportno drustvo Bukovica-
-Vol¢ja Draga pod pokroviteljstvom Obcine
Rence-Vogrsko. Praznovanje se je odvijalo
v spodnjih prostorih kulturnega doma in je
z vsemi aktivnostmi trajalo kar nekaj dni.
Sestavljalo ga je ocenjevanje vin domacih
vinogradnikov, furunga s pobiranjem vina za
blagoslov in pokusnjo ter kulturni program
in Martinova zabava ob glasbi ansambla
Primavera.

Polno dvorano dobro razpoloZenih obi-
skovalcev je v praznovanje uvedel Pihalni
orkester Vogrsko, ki
deluje pod taktirko
Nejca Kovacica.
Uvodnemu nagovoru
predstavnice KTSD
Bukovica-Volcja

Draga Irene Rovan
sta sledila pozdravna
nagovora predsednika
KS Bukovica-Vol¢ja
Draga DuSana Nemca
in podZupana Obcine
Rence-Vogrsko
Radovana Rusjana.
Vrsto let je bilo v
navadi, da je vino

krasila tudi vinska kraljica. Tokrat pa je bila
krona podeljena vsem Zenskam vecera, kajti
v Vipavski dolini letos ni bila kronana nova
vinska kraljica, saj se na razpis ni prijavila
nobena kandidatka. Ni¢ manj kot kraljica pa
niso blestele predstavnice Vokalne skupine
Vogrinke z Vogrskega, ki delujejo pod vod-
stvom Ingrid Praznik.

Po blagoslovu vina, ki ga je opravil domaci
7upnik Vojc Zakelj s pomoc¢jo Domna in
Brigite, je bilo treba v sod, v katerem je bilo
vino iz celotne obcine, zabiti pipo, da smo
se lahko vsi prepricali o kakovosti letosnjega
letnika. V to klju¢no dejanje, ki sta ga izvedla
Dusan Nemec in Radovan Rusjan, nas je
popeljal Zvonko Petejan z recitalom uvodne
in sedme kitice Presernove Zdravljice, v
katerih se zdruzujejo poklon in ¢ast rujni
kapljici, ljubezen do bratov in sester, do
enotnosti, do naroda, do svobode. K zdravici
so bili vabljeni Se vodja ocenjevalne komisije
vin Tamara Rusjan, predsednica Krajev-

ne skupnosti Vogrsko Katarina Tischer
Gregori€ in predsednik Krajevne skupnosti
Rence Borut Zorn, zborovodkinja Zenskega
pevskega zbora Vogrinke Ingrid Praznik,
predsednica Vogrink Alenka Kravos,
predsednik Pihalnega orkestra Vogrsko Ziga
Marvin in Urban Suligoj, predsednik KTSD
Bukovica-Vol¢ja Draga Sre¢ko Spacapan ter
supnik Vojc Zakelj.

Tamara Rusjan, svetovalka specialistka za
vinarstvo pri Kmetijsko-gozdarskem zavodu
Nova Gorica in ¢lanica degustacijske komi-
sije, je v nadaljevanju povzela ocenjevanje
vin, ki je potekalo 30. oktobra. S pohvalnimi
besedami se je dotaknila vinskega letnika
domacih pridelovalcev in bogastva letni-

ka 2018 nasploh. Nato je komisija podelila
priznanja najboljsim domacim vinarjem



letosnjega letnika, ki so se odzvali in dali
vina v ocenjevanje.

Kot je v navadi, Martinov vecer krasijo tudi
stojnice domacih pridelovalcev in ostalih, ki
se odzovejo na vabilo za sodelovanje. Letos
so se predstavili: EkoloSka kmetija Mlec-
nik, Vinarstvo Zrzinko — Matjaz Bavdaz,
Vina Bric, Vina Mozeti¢, Prodaja odprtih
vin Vojko Mozeti¢, Vina Gustin, Kozjereja

Nevo Pregelj, Zupanov koti¢ek, KTSD Buko-
vica-Vol¢ja Draga ter Drustvo za biolosko-
-dinamicno gospodarjenje Ajda Goriska.

Zabavni del vecera se je pricel z glasbo
ansambla Primavera, za jedaco in brezalko-
holno pijaco so poskrbeli mladi iz Drustva
Mladi Rence-Vogrsko, vino pa je teklo iz
soda, le pipico je bilo treba zasukati. Za
konec lahko recemo samo hvala vsem, ki ste

pripomogli, da v tem prijetnem in zabavnem
veceru tudi tokrat ni manjkalo prav nicesar.
Hvala vsem vam, udeleZenci, saj ste prav vi
tisti, ki z udelezbo spodbujate dogajanje v
nasi obcini. @

# KT3D Bukovica-Vol¢ja Draga
Denis Cotar

Jesen je, vse je v pisanih barvah, pridelki z njiv v shrambah, tudi trte
so prazne. Grozdje je pobrano in spreSano, most v sodih je koncal
vreti. Kletarji negujejo mlado vino v pri¢akovanju svetega Martina, ki

iz mosta naredi vino.

Obcina Rence-Vogrsko, Krajevna skupnost
Bukovica-Vol¢ja Draga ter Kulturno-turi-
sti¢no in Sportno drustvo Bukovica-Vol-
¢ja Draga so pripravili 7. martinovanje v
Bukovici. V programu martinovanja je bilo
ocenjevanje mladih vin, furunga po obdini
in pobiranje mladega vina v skupni sod ter
druZenje z blagoslovom vina.

Ocenjevanje mladih vin

Vinarje smo povabili, naj v torek,

30. oktobra, v Kulturni dom Bukovica prine-
sejo mlada vina v ocenjevanje. Povabilu se
je odzvalo 15 vinarjey, ki so predali 39 vin,
od tega 23 belih, stiri roseje in 12 rdecih.
Ocenjevanije je strokovno opravila sedem-
¢lanska komisija, ki so jo sestavljali Aldo
Zorn, Dragan Zorn, Bostjan Cecko, Robert
Petrovcic in Zvonko Petejan pod strokov-
nim vodstvom Tamare Rusjan, svetovalke
specialistke za vinarstvo, in Mojce Mavric¢
Strukelj, svetovalke za vinogradnistvo pri
Kmetijsko-gozdarskem zavodu Nova Gorica.
Komisija je imela tezko delo, saj je v ocenje-
vanje prispelo vec vzorcev kot lani. Razglasi-
la je prva tri uvrs¢ena bela in rdeca vina ter
podelila eno nagrado za rose.

Bela vina

1. mesto: Vina Bric, malvazija

2. mesto: Vina Bric, rumeni muskat

3. mesto: Vina Gustin, malvazija

Rose

1. mesto: Vina Bric, barbera

(Ostali roseji niso bili ocenjeni.)

Rdeca vina

1. mesto: Vina Bric, cabernet sauvignon

2. mesto: Vina Gustin, merlot 3

3. mesto: Vina Gustin, merlot 2

Vinarjem se zahvaljujemo za prineseno vino
in zaupanje v ocenjevanje. Informacije o
ocenjevanju vam lahko poda Tamara Rusjan
(tel. 041 721 903).

Furunga

Furunga je tradicionalni prevoz s konj-

sko vprego. V nasi ob¢ini smo tudi letos
organizirali furungo vina za martinovo. Pred
kulturni dom v Bukovici sta 10. novembra
pripeljali dve vpregi: Ljubo Polanc iz Sempe-
tra in domacin Srecko Spacapan. Srecko je
vozil sod s podobo svetega Martina, v kate-
rega se je nalivalo mlado vino. Spremljali so
ga harmonikarica Brigita, Dusan in Milos.
Na Ljubov voz so se povzpeli pevci Moskega
pevskega zbora Pro-
vox in takoj preizkusili
intonacijo.

Furunga je s pesmijo
krenila na prvi posta-
nek na Vogrsko. Pred
zadruznim domom so
nas pricakali z oblo-
Zeno mizo dobrot, da
smo se podkrepili.

Po preizkusu mla-
dega vina smo v sod
nalili prve litre. Dobre
volje in s pesmijo
smo pot nadaljevali

do Lamovega k druzini Mozeti¢ ter nato do
Paquita in kulturnega doma v Bukovici. V
Rencah smo se zapeljali na stari plac, kjer je
bila zbrana mnozZica ob stari vagi. Zapeljali
smo na vago in jo preizkusili. Ob vagi se

je odvila krajsa slovesnost ob postavitvi
renske vage na zemljevid kulturne dedisci-
ne in predstavitvi zgibanke. Odpeljali smo
se Se do novega zdravstvenega doma in
nalili $e zadnje litre vina v sod. Furunga se
je zakljucila v kletnih prostorih kulturnega
doma v Bukovici, kjer smo sod z mladim
vinom prepeljali na prostor za blagoslov in
kasnejSo pokusino.

Bilo je lepo, zato bomo tradicijo nadaljeva-
li. Zahvalil bi se vsem, ki ste nas pric¢akali,

pogostili in prinesli mlado vino za skupni

sod in blagoslov. Hvala tudi pevcem in har-
monikarici, ki so furungo obogatili z glasbo.
Obiskovalcem martinovanja v Bukovici smo
z vaso pomocjo ponudili odlicno kapljico. ®

#Z Sreko Spacapan
Bostjan Cecko, Denis Cotar

Obcina Rence-Vogrsko e
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Festival godb Severne Primorske

V bukovski veliki dvorani kulturne-
ga doma se je v nedeljo, 25. no-
vembra, odvijal Festival godb
Severne Primorske 2018. Predsta-
vili so se Stirje pihalni orkestri in z
raznolikim programom navdusili
obdinstvo.

Za letosniji festival godb v organizaciji JSKD
Nova Gorica so orkestri pripravili uro in pol
dolg program. Kot prvo se je predstavilo
Drustvo godbenikov Cerkno, ki je priredilo
pravo cirkusko predstavo. Tri skladbe, vse
vezane na cirkus, so na oder pred in tudi
med godbenike pripeljale artiste: obcin-
stvo je najprej zabaval cirkuski napovedo-
valec, potem sta prisla klovna, nazadnje pa
cela skupina zapeljivih plesalk kan-kana.
Odlicen uvod v glasbeni vecer.

Za cerkniskim »cirkusom« je nastopil Pi-
halni orkester Salonit Anhovo s pretezno
slovensko obarvanim programom. Na
tokratnem festivalu so se javnosti prvi¢
predstavili pod vodstvom novega dirigenta.

Kot tretji je nastopil Goriski pihalni
orkester, ki v svojem programu tudi ni
pozabil na slovenske ustvarjalce — Ada-
micev Gas do daske je dodobra razigral
dva solista na klarinetu, ki sta pozela
bucen aplavz.

Kot zadnji so se predstavili domacini, ¢lani
Pihalnega orkestra Vogrsko. Pod umetni-
Skim vodstvom mladega Nejca Kovacica
so delno Ze razkrili temo boZi¢no-novole-
tnega koncerta, ki je 26. decembra pote-
kal v isti dvorani. Po
uvodnem Andante
festivo so iz nabora
znanih glasbenikov
na program uvrstili
vencek uspesnic
Toma Jonesa, britan-
skega pop pevca. Ker
je obcinstvo, ki se

je kar pozibavalo v
znanih ritmih, Zelelo
Se, so jim postregli
Se s ponovitvijo dela
skladbe. In vsi so
ponovno uZivali —

godbeniki in obcinstvo.

Kaksen vecer! Zagotovo je glasha se
vedno tista, ki zdruzuje, razveseljuje,
sprosca ... V Zelji po Se veliko dobre glasbe
in druZenja je gotovo vsak od poslusalcev
izkoristil pestro ponudbo decembrskih
glasbeno obarvanih vecerov in delcek
vsega lepega odnesel v svoj dom. ®

# Jasna Zivec
©) Jernej Skrt, arhiv JSKD
Nova Gorica
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Otvoritev otroskih igral v Rencah

V letoSnjem letu smo velikokrat sli-
Sali izraz »participativni proracun«.
Besedna zveza, ki se sprva slisi pre-
cej komplicirana, pa navsezadnje
pomeni le sodelovanje obcanov pri
porabi dela obcinskega proracuna
za manjse projekte v posameznih
krajevnih skupnostih.

Leta 2018 je Obcina Rence-Vogrsko za
participativni proracun namenila skupno
54.894 EUR sredstev. Posamezne krajev-
ne skupnosti so zbrale predloge projek-
tov, za katere so lahko obcani glasovali.
Med vsemi predlogi v krajevni skupnosti
Rence je najvec glasov prejel projekt
Otrosko igrisc¢e v Rencah.

obcanom. Ureditev otroskega igrisca je
tako lahko tudi dodaten korak k oZivitvi
trga in hkrati spodbuda za prezivljanje
prostega ¢asa na prostem v druzbi sovr-
stnikov.

Veseli smo, da je participativni prora-
¢un 2018 Ze obrodil sadove, in v priho-
dnje si zelimo, da bi ob¢ani s svojimi
predlogi Se naprej prispevali k obliko-
vanju kakovostnejsega Zivljenja v nasi
obcini. Nasim najmlajsim ob¢anom pa
Zelimo prijetno uporabo igral in veliko
zabavnega druZenja v novonastalem
koti¢ku. ®

7 Krajevna skupnost Rence
@ Anja Sedevcic

Z gradnjo novega zdravstvenega doma
in ureditvijo tega predela renskega trga
se je odprl nov prostor in tudi koridor za
neposredno povezavo $portnega parka s
centrom Renc. V preteklosti so obcani Ze
veckrat izrazili Zeljo po javnem igriscéu, ki
bi bilo preprosto dostopno vsem obca-
nom. Zelenica, ki je bila pred ureditvijo
trga z zdravstvenim domom nekoliko
pozabljena, je zdaj dobila nov pomen kot
druzabni prostor za najmlajse.

V soboto, 10. novembra, je bilo vzdusje v
Rencah zelo Zivahno, pa ne samo zaradi
martinovega in Martinove furunge, ki je
obiskala Rence, temvec tudi zato, ker so
predstavniki Obcine Rence-Vogrsko in
Krajevne skupnosti Rence igrala slove-
sno predali v uporabo nasim najmlajsim

Obcina Rence-Vogrsko e
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Renska vaga na zemljevidu slovenske
kulturne dediscCine

S sklepom Ministrstva za kulturo z
dne 20. marca 2017 je bila renska
vaga vpisana v register nepremic-
ne kulturne dedisc¢ine pod oznako
»Rence — Vaga na Starem placu« z
evidenéno $tevilko ESD 30425.

Drustvo za kulturo, turizem in razvoj
Rence v svoj program Ze vrsto let vkljucu-
je teme, ki segajo na podrocje etnologije,
zajemajo pa iz bogate kulturne dediscine
kraja. Ko je Zdenko Zorn, eden najaktiv-
nejsih ¢lanov drustva, predlagal, da bi se
lotili postopka vkljucitve renske vage iz
leta 1900 v register slovenske nepremicne
kulturne dediscine, je vodstvo drustva
prepoznalo pomen predloga in podprlo
ustrezne postopke. Z ureditvijo mostne
tehtnice (vage) na renskem Starem placu,
ki sicer ni vec v aktivni uporabi, ampak
sluzi v muzejske oz. turistitcne namene,
smo omenjeni obsezen projekt zaklju-

Cili novembra letos. Da bi obiskovalcem
omogocili vpogled v zgodovino vage, smo
jo opremili z informativnimi tablami, ki
opozarjajo nanjo ter opisujejo gradnjo in
delovanje stare vage. Informacije zaje-
majo obdobje od postavitve objekta z
ustrezno napravo za tehtanje na osrednji
renski trg do prenosa vage na Stari plac,
njenega delovanja, ukinitve obratovanja
in nedavne obnove (za kar sta zasluzna
Matjaz Zorn in podjetje KIP-KOP). S
postavitvijo vage na zemljevid slovenske
nepremicne kulturne dediscine je doseze-
na pomembna obogatitev zgodovine Renc
in okoliskih vasi.

Vago so leta 1900 postavili na mesto, kjer
je do tedaj stal vaski vodnjak, in je za-

vzemala osrednji
prostor na vaskem
trgu. Ker je bila

na vidnem mestu
in je po napeljavi
vodovoda v center
vasi premogla Se
pipo, Spinjo, je
veckrat delovala
tudi kot tocka dru-
Zenja, zbiralisce
vaskih moZakarjev,
Zena in mladine,
vcasih celo kot

Pozdrav iz Rent

oder ob praznova-
njih in prireditvah.
Iz uradnih evidenc
in listin, delno pa
tudi iz pricevanj je
Zdenko Zorn zbral
podatke, fotogra-
fije in zanimive
zgodbe, ki kazejo,
kako pomembno
vlogo je zavze-
mala v Zivljenju
kraja in njenih
prebivalcev. Vaga
je opazen objekt
na Stevilnih starih
razglednicah kra-
ja, ohranila pa se
je neposkodovana tudi v ¢asu vojnih viher,
ko so bile Rence bombardirane oziroma
poZgane. Nekaj zbranih podatkov in slik
je zajetih v zloZenki, ki so jo ¢lani drustva
delili ob ponovnem odprtju objekta.
Informativne table in zgibanka so plod
pozrtvovalnosti Zdenka Zorna ter Stevilnih
pricevalcev in imetnikov fotografskega
gradiva. Pomembno delo pri zgibanki

Zborovanje ob vagi po Il. svetovni vojni

sta opravila Neva in Radivoj Pahor,

za grafi¢no oblikovanje pa je poskrbel
Matjaz Bizjak. Projekt je nastal v Drustvu
KUL-TU-RA Rence pod pokroviteljstvom
Krajevne skupnosti Rence in Ob¢ine
Rence-Vogrsko.

Vasko kulturno drustvo je predstavitev
vage povezalo s slovesnostjo ob odprtju

Predstavitev stare javne tehtnice — vage novembra 2018
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otroskega igris¢a pri novem zdravstvenem
domu in predstavitvi vaske krusne peciv
prostorih Drustva upokojencev Rence.
Na prizoris€u v centru Renc se je zbrala
velika skupina ljudi, zadovoljnih z novi-
mi pridobitvami (spregovorila sta Borut
Zorn, predsednik Krajevne skupnosti
Rence, in podZupan Radovan Rusjan),
zlasti opazna pa je bila prisotnost otrok in
starSev, ki so vrsto let pogresali varen in
vsem dostopen zunanji prostor z igrali.

Po odprtju igrisca in vaske krusne peci

so se prisotni domacini in gostje preselili
z osrednjega trga k vagi in tam pricakali
prihod vozov, znanih pod imenom vaska
furunga, ki so prevazali bu¢ novega

vina. Veseli vpregi sta tudi letos zavili

na renski Star plac, kjer ju je na merilni
plosci pred vago ustavil »vaski redar«
Franko Arcon, ki je od kocijaza Srecka
Spacapana »terjal« ustrezne dokumente
in voz »strogo« pregledal. Po Saljivem
prizoru je Zdenko Zorn, najbolj zasluzen
za uspesno realizacijo projekta, predsta-
vil kratko zgodovino vage in dolgotrajni
postopek zbiranja gradiva. Vesna Pahor,
predsednica drustva, se je zahvalila vsem,
ki so pripomogli k uresnicitvi zanimive in
odmevne ideje. Clani furunge, nekateri
pevci Provoxa in mlada harmonikarica
Brigita Gregoric so z igrivostjo, ubranim
petjem in posko¢nimi zvoki harmonike
poskrbeli za sprosc¢eno vzdusje, oblinstvo
pa si je lahko ogledalo notranjost hiske ob
vagi in razstavljene informativne table ter
z zanimanjem seglo po zloZenki s Stevil-
nimi podatki in drugimi zanimivostmi. Po
prireditvi ob vagi so se obiskovalci vrnili

v prostore drustva upokojencey, kjer so
lahko poskusili domaci kruh iz krusne peci
in se zadrzali v spros¢enem klepetu.

Vsem, ki se niso mogli udeleziti predsta-
vitve vage, priporo¢amo ogled objekta in
ustreznih tabel. Vse podatke, zgibanko in
klju¢ za ogled notranjosti vage dobite pri
Zdenku Zornu (Rence, Trg 65, na Starem
placu). ®

# Vesna Pahor
@ Arhiv Drugtva KUL-TU-RA

Prednovoletno srecanje KO
RK Rence in ADVS Starancan

-

Decembra se s hitrimi koraki pri-
blizuje konec leta in to je pravi ¢as,
da se za trenutek ustavimo in po-
mislimo, kaj nam je leto prineslo.

V Krajevnem odboru Rdecega kriza smo po-
nosni in zadovoljni na svoje delo v letu 2018
ter z optimizmom zremo v novo leto 2019. V
veliko veselje nam je pomagati sovaséanom
in ljudem v nasi bliznji in Sirsi okolici kot tudi
sodelovati in izmenjevati izkusnje z drustvi, ki
jim je mar za socloveka in delujejo po med-
narodnih nacelih Rdecega kriza.

V Cetrtek, 6. decembra, smo gostili ¢lane
prostovoljnih krvodajalcev (ADVS) iz pobra-
tenega Starancana. V druzbi kolegov smo se
poveselili, si izrekli voscila in izmenjali darila.
Vecer smo sklenili z zdravico: Se na mnoga
leta skupnega sodelovanja! ®

2 Alenka Vodopivec, KO RK Rence
@ Arhiv KO RK Rene

| g—
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IN VRTEC

Voscilo 2019

Svet se vrti, ¢as tece. Prinasata nam vedno nove priloZnosti. PriloZnosti, da nasa hrepenenja
dobijo smisel, nase dobre Zelje postanejo dejanja.

Pogosto sami sebe zavajamo z upanjem, da nam bo jutri prinesel nekaj boljsega kot danes.
V takem brezplodnem upanju najboljsi del sebe zaklepamo v jeco brez svetlobe, brez zraka,

zakopano v naso notranjost.

Ko se staro prevesa v novo, si ljudje nazdravljamo, prizigamo lucke, temo hocemo pregnati
z ognjemeti. Naj praznic¢ni dnevi pomagajo v kletki nasega jaza prizgati ognjemet dobrote,
sodelovanja, odpuscanja, strpnosti, skrbi za skupno dobro. Naj se to bogastvo, ki je edini pravi
smisel Zivljenja, kot soncni Zarek razlije in pozlati vse kar je okrog nas. Naj opravimo svoje
poslanstvo in si zgradimo svet, ki bo lep in prijazen za vse.

Zelim vam veliko lepih trenutkov, prijaznih pogledoy, zdravja, ugladenosti, harmonije in vedrine.
Otrokom pa poleg tega Se veliko ustvarjalne razposajenosti.

Bogomir Furlan
ravnatelj Osnovne Sole Rence

Na soncen jesenski dan, 3. oktobra, smo
se v Vrtcu Rence odpravili na pohod po

Gregorcicevi poti. Pohoda so se udeleZili
otroci in starsi vseh skupin vrtca (Lunice,
Soncki, Zvezdice, Mavrice in Oblacki) ter
strokovne delavke. Izpred vrtca smo po-

Po Gregorcicevi poti

gumno zakorakali proti cilju pri kulturnem
domu na Gradiscu, ki smo ga s hitrimi in
vztrajnimi koraki dosegli v 45 minutah. Na
cilju smo vsi skupaj zapeli pesem Los, ki
smo jo spoznali v tednu otroka, ter otro-
kom za prehojeno pot podelili ¢arobni ka-

mencek z markacijo. Skupaj smo preziveli
sprosceno, druzabno popoldne. Veselimo
se Ze novega skupnega srecanja. ®

# Nina Furlan
@ Arhiv O3 Rence
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Bralni tabor Osnovne sole Rence povezuje

Letosnji bralni tabor na Osnovni $oli
Rence smo skupaj pripravili u¢enciin
ucitelji. Nekaj dejavnosti in vsebin so
predlagali ucitelji, nekaj ucenci v razre-
dih in nekaj ucenci v parlamentu. Na-
¢rt dejavnosti celotnega tabora smo
povezali z zgodbo Pekarna Mismas.

Ucenci od 4. do 9. razreda smo si sami
izbrali dejavnost, v katero smo se vkljuci-

li, u¢enci od 1. do 3. razreda pa so imeli
dejavnosti znotraj svojega razreda. Tabor se
je zacel 29. novembra po pouku z nagovo-
rom ravnatelja v Solski jedilnici. Takoj zatem
smo se razporedili po delavnicah. Vodili in
usmerijali so nas krajani Ren¢, bivsi ucenci
nase Sole, delavci Goriske knjiznice France-
ta Bevka in seveda nasi ucitelji.

Delo je bilo organizirano v $oli, nekaj skupin
je delalo po domovih krajanov Renc, ena

skupina je Sla v renski mlin, prvosolce

so krajani sprejeli v prostorih Drustva
upokojencev Rence. Seveda smo o delu
porocali drug drugemu in vsak udelezenec
je lahko izvedel, kaj
se je dogajalo po
razlicnih skupinah.
Pripravili smo tudi
razstavo nastalih
izdelkov.

Ucenciod 1. do
3. razreda so po
delavnicah odsli
domoyv, ucenci od
4. razreda dalje pa
smo ucilnice spre-
menili v dnevne
sobe in spalnice,

saj je sledil prosti cas, ki je bil namenjen
druZenju, opazovanju no¢nega neba,
ogledu filma, plesu, branju, klepetanju in
nekaj malega tudi spanju. Ucenci novinar-
ske delavnice smo budno spremljali vsa
dogajanja in za vas pripravljamo predsta-
vitev bralnega tabora v naslednji stevilki
Obcinskega lista. Za zacetek vam povemo
samo to, da je po Soli disalo kot Ze dolgo
ne in da je bilo na taboru tako fajn, da smo
ucenci skoraj enoglasno predlagali, da bi
imeli podobne dejavnosti veckrat na leto.
Celotni prispevek bomo objavil v naslednji
Stevilki. Vabljeni k branju. ®

# Udelesenci novinarske delavnice O3 Renée:
Petra, Eva, Klara, Maja, Jasa
Arhiv OS Rence

Kostanjckov piknik v Vrtcu Rence

Dan pred jesenskimi pocitnicami smo se
na igris¢u Vrtca Rence vsi otroci druZili in
pekli kostanj. Pri tem nam je priskocil na
pomoc hisnik Rajko. Zapeli smo pesmico
Kostanjcek Zaspancek, opazovali peko ko-
stanja in se drufZili s starejSimi in mlajSimi
prijatelji iz vrtca. 1z Casopisnega papirja
smo si naredili posodice za kostanj, vanje
naloZili kostanj, si ga sami olupili in se
zasluzZeno posladkali z njim. Kostanj je bil
odlicen! ®

7 Mateja Komac
Arhiv OS Rence

Obcina Rence-Vogrsko G
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Nepozabno plesno dozivetje v Vrtcu Rence

V Cetrtek, 11. oktobra, smo v
skupini Mavrice gostili prav poseb-
nega gosta. Obiskal nas je plesalec
Tai Znidar¢i¢ Domazet.

Otrokom je pripravil nepozabno plesno
dozivetje ter jim predstavil in nazorno poka-
zal plesne gibe, nato smo se vsi si skupaj v
»pravi plesni drzi« zavrteli po igralnici. Plesno
vzdusje se je iz igralnice razsirilo po hodniku
vrtca in privabilo v naso skupino tudi otroke
iz skupin Lunice, Soncki in Zvezdice.

Kako lepo je bilo skupaj zaplesati, obcudovati
Taieve plesne korake in navdusenje do plesa.
Hvala, Tail ®

7 Mateja Komac
Arhiv 03 Rence

Skupni popoldnevi v Medic hotelu

Nekateri uc¢enci od 6. do 9. razreda
Osnovne Sole Rence smo Vv leto-
Snjem Solskem letu v sklopu krozka
Skupaj zaceli ob popoldnevih vsak
mesec obiskovati starostnike v
Medic hotelu.

Na srecanjih najprej priredimo krajsi
kulturni program. Prvi¢ smo se predstavili
z recitacijo Gregorciceve pesmi Sociin s
pesmijo Veseli pastir ob spremljavi flavte,
ta mesec pa z veselimi zvoki harmonike. S
stanovalci smo nato igrali tombolo, malo
po slovensko malo po italijansko, nekaj
partij briskule, brali smo jim knjige in z
njimi prav prijetno poklepetali. Z veseljem

@ Obcéinski list’ + December 2018

so nam povedali kaksen utrinek iz svojega
Zivljenja, mi pa smo jih z zanimanjem
poslusali in izvedeli veliko novega. V
duhu prazni¢nega decembra smo skupaj
izdelovali boZi¢ne okraske. Delali smo v
skupinah, otroci smo pomagali in skusali
delo organizirati tako, da so ga starostniki
opravili samostojno. Nastali so ¢udoviti
izdelki, ki bodo krasili njihove prostore.

Ucenci in starostniki se tako Ze veselimo
naslednjega srecanja, ki bo zagotovo
spet polno veselja, topline in prijetnega
druzenja. ®

# Jana Makuc, 9. a, 03 Rence
@ Nataa Trojer Smrecnik
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Dnevi evropske kulturne dediscine
Nasa dediscina: kjer preteklost ‘ I
srecCa prihodnost

Dnevi evropske kulturne dediscine
potekajo na nasi Soli Ze enajsto leto.
Letos pod naslovom Kjer preteklost
sreca prihodnost. Ko smo premi-
Sljevali, kaj je vezni ¢len med tistim,
kar je Ze bilo, in tistim, kar Se bo,
smo ga nasli — korec. Po njem smo
prepoznavni Ze dolga leta in upa-
mo, da bo Se naprej kljuboval vsem
vremenskim spremembam.

Ko smo se prijavili na razpis, smo v pro-
gramsko knjizico zapisali: »Na obmocju
Bilj, Bukovice, Renc, Vrtojbe in SirSe Go-
riSke je bila izdelava opek in korcev pred
prvo svetovno vojno Se mocno razsirjena
obrt. Nasi ucenci bodo opekarstvo in Se
posebej izdelavo korcev spoznavali prek
razli¢nih dejavnosti in vse to predstavili na
prireditvi. Zbrano gradivo bomo izdali v
tiskani obliki.«

Ze leta 2011 je pri krozku zgodovine pod
mentorstvom prof. Anke Lipicer nastajala
raziskovalna naloga Opekarne in trgovina
z opecnimi izdelki v Spodnji Vipavski doli-
ni. Povzetke naloge smo zbrali na plakatu,
ki smo ga vkljucili na razstavo.

Nasa Zelja je bila, da bi izdelovanje korcev
priblizali otrokom. Na Solo je prisel gospod
Cveto Cevdek, ki je najmlaj$im pokazal,
kako so v¢asih rocno izdelovali stresnike.
Otroci so gnetli glino in bilo jim je vsec.

Skupina ucencev od 6. do 9. razreda je
imela delavnico poslikave korcey, ki jo

je vodila gospa Hema Jakin. Pod njenim
vodstvom so nastale ¢udovite poslikave.
Razstavo poslikanih korcev smo pripravili
v ve€namenskem prostoru Sole in jo odpr-
li s kratko kulturno prireditvijo, obarvano
z glasbenim uvodom, ki jo je z zvoki harfe
pricarala Nina lussa Kumer.

Pokrovitelj delavnic so bile Goriske
opekarne d.d. Gospodu Cevdku in gospe
Jakin se prisréno zahvaljujemo, ker sta

se odzvala nasemu vabilu in obogatila
prireditev. ®

# Erna Janagkovic
@ Arhiv O3 Rence

Obcina Rence-Vogrsko @
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Srecno in vse dobro v letu 2019

Spostovani starsi, otroci, ucenci, prijatelji!

Zelim vam notranje lepote, predvsem danes, ko imamo tako zgreeno predstavo o lepoti in sreci. Zdi se nam, da smo

nekaj vredni samo po imetju in videzu. Potrosniska druzba nas nenehno zasipava z miselnostjo »¢im vec in najlepse«.

Sodobni svet nas prepricuje, da ljudje nekaj veljamo samo, ¢e imamo in smo privlacni. Pogosto se ne zavedamo, kako
napacna je taka miselnost, ki pogojuje nenehno hlepenje, zalost, nezadovoljstvo in osamljenost.

Kako lazje, lepse in dobro je, e smo zgolj tisto, kar zmoremo, kar smo v svoji popolnosti.

»Ce ne mores biti borovec na gori, bodi travnata bilka, a bodi najbolj$a travnata bilka na bregu potoka. Ce ne mores

biti drevo, bodi grmicek. Ce ne mores biti avtocesta, bodi stezica. Ce ne mores biti sonce, bodi zvezda. Bodi vedno

najboljSe od tistega, kar si. Poskusaj odkriti nacrt, ki si ga poklican izpolniti, in z gorecnostjo se posveti temu, da
ga bos v zivljenju izpolnil.« (Martin Luther King)

V letu 2019 vam Zelimo:
da se skupaj veselimo uspehoy,
da nikogar ne pustimo samega v stiski,
da se upamo lotiti velikih podvigov zato, ker lahko racunamo drug na drugega,
da drugacnost ni problem, ampak priloznost,
da nihce ne more postati naj ucenec samo zaradi odlicnih ocen, temvec le Ce je pripravljen pomagati drugim,
da skupne ideje za izboljsanje Zivljenja na Soli in v njeni okolici padejo na plodna tla pri u¢encih, uciteljih in starsih,
da drobna dejanja prijaznosti nikoli niso spregledana,
da s pomocjo drugih krepimo sebe.

Nikoli nismo srecen sami zase, sreca je vedno posledica razdajanja in spoznanja. Ljubezen ni skrita v imetju, tekmo-
vanju, kopicenju, izkoris¢anju, enolicnosti, temvec v premagovanju samega sebe, v odkrivanju novega, izgrajevanju,
spoznavanju, odpovedovanju, darovanju ... Ljubezen pogojuje upanje in upanje pogojuje ljubezen. Ni skrita v »jaz«,
temvec v »ti, ona, on, mi in vi«.

Zelimo vam, da bi premagali oviro zunanjega bli$¢a in pogledali skozi srce, svetlobo, radost, dobroto. Podarite
nasmeh, besedo, pogled, poljub, objem, prijem za roko, obisk, vzklik veselja, spodbudo, dobro voljo ... €e najdes
pot, da osrecis drugega, si osrecil sebe.

V letu 2019 vam Zelimo veliko novih znanj, izkusenj, doZivetij, ustvarjalnosti, novih spoznanj, ljubezni in upanj.

Kolektiv Sole in vrtca. mag. PrimoZ Hvala Kamen3cek, ravnatelj
Natasa Brov¢ Nanut, pomochnica ravnatelja
Matejka Kandus, pomocnica ravnatelja

Alesa Velikonja, pomocnica ravnatelja

Jesensko dogajanje na POS Vogrsko

Jesen nam je prinesla veliko zani-

mivega. Z ustvarjanjem, raziskova-
njem in igro na jesenskih ustvarjal-
nicah smo si polepsali Solsko delo.

Interni natecaj Sivilja in $karjice nas je po-
vabil k branju in poustvarjanju. Ucenci 1.
in 2. razreda so se lotili dela in se resni¢no
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vziveli v svet grajske gospe ter skromne
in prijazne Sivilje Bogdanke. Poglejte si

omaro grajske gospe! Uc¢enci so prejeli

nagrado za skupinsko delo.

V tednu otroka so potekale predstavitve
raznih Sportnih in plesnih dejavnosti.

Ucenci so si v ¢asu podaljSanega bivanja
ogledali twirling, ples s cofki, plesno sku-

pino Pro Dance in gimnastiko. Obiskali so
nas tudi ¢lani Konjeniskega kluba Vrtnica
in poni. Otroci so veliko izvedeli o skrbi za
konja. Ucenci 1. in 2. razreda so otroke
vrtca in Sole razveselili z glasbeno drama-
tizacijo Trije metulji. Sporocilo pravljice,

da je prijateljstvo najlepse darilo, naj bo
popotnica za dobre medsebojne odnose. »



v

v

Omara grajske gospe

V oktobru smo obnavljali tudi talne igre
pred vhodom v Solo. Ristanc in ostale
skakalne igre so ucenci poudarili z zidnimi
barvami. S pikami smo oznacili tudi varno
pot od Sole do igris¢a. Ob tem bi se radi
zahvalili Krajevni skupnosti Vogrsko za
nakup barv za osvezitev talnih iger.

V novembru smo v podruznici dobili prav
poseben obisk. Obiskala nas je Mle¢na
kraljica. Vse ucence od 1. do 5. razreda

je skozi razli¢ne igre in pravljico popeljala
v svet mlecnih izdelkov. Njeno glavno
poslanstvo je ozave$c¢anje o pomembnosti
uzivanja mlecnih izdelkov.

Stare igre

Teden otroka

Prav poseben dogodek je bil tudi tradi-
cionalni slovenski zajtrk, ki je postal ze
stalnica v vseh slovenskih Solah in vrtcih.
Ucenci so prinasali v Solo sezonsko sadje,
zelenjavo, marmelade, vloZeno sadje in
druge izdelke. Na hodniku smo nato na-
redili razstavo Pridelki in izdelki iz nasega
kraja in okolice. U¢enci so v ¢asu podalj-
Sanega bivanja izdelali tudi prehransko
piramido.

Letos smo v OS Sempeter pripravili

Jesenski jestival, ki se je odvijal pred
Coroninijevim dvorcem v Sempetru. Tudi
ucenci POS Vogrsko so sodelovali pri

pripravi trznice in z donacijami domacih
izdelkov prispevali k njeni dobrodelni
noti. Preizkusili so se v starih igrah in
prav vsi u¢enci razredne stopnje iz Sem-
petra, Vrtojbe in Vogrskega so skupaj
zapeli pesem Cebelar. ®

# Helena Hvala Prah, Sara Ambrozic,
Andrejina Rijavec
Arhiv POS Vogrsko
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V spomin na goriskega slavcka in konec prve svetovne vojne
7

Ze devetic po Gregorcicevi poti

Vsakoletna organizacija pohoda po
Gregorcicevi poti ponuja svojstven
izziv. Vedno znova je treba poiska-
ti zanimive vsebine, primerne za
mlade in nekoliko starejSe udele-
zence pohoda. Tudi primernih po-
znavalcey, ki bi osvetlili pesnikovo
zZivljenje in delo, hkrati pa obravna-
vali pomembne dogodke za naso
skupnost, ni ravno v izobilju.

Letos se nam je kot tema ponujala stota
obletnica zakljucka prve svetovne vojne,
ki se je tako kruto in bolecCe dotaknila tudi
nasih krajev. Ker smo v zadnjem ¢asu za-
sledili nekaj zanimivih knjig, ki obravnava-
jo to tematiko, smo v Drustvu KUL-TU-RA
Rence sklenili k nam povabiti zamejskega
publicista Vilija Princi€a, avtorja od-
mevne knjige Neme price vojnih grozot
1915-1918, v kateri so tudi Rence dobile
opazno mesto. Z veseljem se je odzval
nasi pobudi.

Jesensko, vetrovno, a son¢no vreme je
kar samo vabilo na pohod od Renc¢ do
Gradisca, sosednje vasi, ki je bila kar ena-
indvajset let domovanje goriskega slavcka.
Pohodniki iz Renc¢ in okoliskih krajev ter
prijatelji iz pobratenega Starancana smo
se zbrali na novem delu vaskega trga pred
zdravstvenim domom. Posebej smo se
razveselili uCencev visjih razredov Osnov-
ne Sole Lucijana Bratkovica Bratusa iz
Renc. Pisano druscino sta nagovorila Bo-
rut Zorn, predsednik Krajevne skupnosti
Rence, in Janja Lipuscek, podpredsednica
kulturnega drustva. Za umetniski utrinek

je poskrbel mladi
recitator Gal Saksi-
da, ki je doZiveto
recitiral Vodnikovo
pesem Dramilo.

UdeleZence leto-
Snjega, Ze deve-
tega pohoda po
Gregorcicevi poti
je spretno vodil
¢lan drustva Janko
Gorjan. Hodili
smo po obronkih
renskega gricevja,
mimo vinogradov
in vojaskega po-
kopalisca, kjer so
pokopani stevilni
vojaki iz prve sve-
tovne vojne. Ker
je kulturni spored
pohoda vkljuceval
tudi predstavitev
knjige o pokopa-
lis¢ih in drugih
obelezjih v spomin na morijo prve sve-
tovne vojne, smo udelezence opozorili
na Stevilne pomnike v nasih krajih, ki kot
»neme price« nagovarjajo mimoidoce,
naj razmislijo o pomenu Zrtve vojakoy,
ki so izgubili svoja Zivljenja. Ustavili smo
se tudi na gricu Rabatovec, ob oljki, po-
sajeni v Gregorcicev spomin. V jasnem,
sonénem dnevu se je od tam ponujal
cudovit pogled na Vipavsko dolino in
simbolno klical k upanju v lepse Zivlje-
nje vseh ljudi. Tu je profesorica Darica
Leban, ¢lanica novogoriskega literarnega
kluba Govorica, prebrala Gregorcicevo

revolucionarno pesem Delavcem.

Pred kulturnim domom na Gradi$¢u so
nas pricakali u¢enci nizjih razredov renske
osnovne 3ole, ki so pri pouku slikali na
tematiko izbranih odlomkov Gregorci-
Cevih pesmi. Njihove pisane stvaritve

so v vetru plapolale na vrvicah, ki so jih
pritrdili na stebre pred kulturnim domom,
in ustvarjale posebno, izvirno kuliso
vsemu dogajanju. Ob spremljavi Solskega
pevskega zbora so se predstavile u¢enke
Nina lussa Kumer, Ajda Pahor in Aurora
Ambroz, recitatorki Melani Seljak in Jana
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Makuc ter harmonikarji Ziga Mozeti€,
Zan Gorjan in Tai Znidaréi¢ Domazet.
Zaklju¢na ponarodela pesem Veseli pastir,
ki smo jo poslusali v izvedbi Ze omenjene-
ga dekliskega tria ter solistov na flavti in
klarinetu Hane LukeZi¢ in Marka Juretica,
pa je povezala udeleZzence pohoda in
pevce, saj je marsikdo pritegnil otroske-
mu petju. Lep prispevek je podala tudi
Clanica novogoriskega literarnega kluba
Govorica Marija Mercina, ki je prebrala
nekaj zapisov o Gregorcicu in Stanislavu
Skrabcu, ki sta bila rojena istega leta in sta
tudi plodno sodelovala. Spored prireditve
na Gradis¢u je vodila Melanija KerSevan,
ki vedno opremi svoje nastope z manj
znanimi zanimivostmi iz Zivljenja in dela
goriSkega slavcka, vimenu Krajevne skup-
nosti Gradisce in drustva GradiSkovci

pa je pohodnike pozdravila Tina Krog. Za
pogostitev prisotnih so poskrbele prijazne
Gradiskovke, ki vedno napecejo domaco
frtaljo in poskrbijo za krofe, da na pohodu
tudi vabljivo zadisi.

Kot vsako leto smo pohod zakljucili v
renski kulturni dvorani. Za uvod v pred-
stavitev knjige Neme price vojnih grozot
1915-1918 je poskrbel trio trobil Silver
trio, ki ga sestavljajo u€enci novogoriske
glasbene Sole Mark Volk, Marko Berce in
Lan Cuder, knjigo pa je z besedo in sliko
predstavil njen avtor Vili Princic. Prisotne
je ocaralo njegovo temeljito poznavanje
Stevilnih spomenikov, pokopalis¢ in kape-
lic, ki so jih postavili v spomin na padle

v prvi svetovni vojni. »Sprehodili« smo
se po skoraj vseh pomnikih vojne morije

na Primorskem in spoznali razseznost
spopada na nasem ozemlju. Avtor je tudi
odgovarjal na vprasanja poslusalcey, ki
so zavzeto sledili njegovemu predavanju.
Pomenljiv prispevek je dodala tudi profe-
sorica in prevajalka Olga Susmelj, ki je iz
knjige prebrala pesem Slovo od sv. Mi-
haela v svojem prevodu v slovenséino in
v madZarskem izvirniku. DoZiveto pre-
davanje in branje pesmi se je dotaknilo
publike, ki je avtorja knjige in recitatorko
nagradilo s toplim aplavzom.

Prisotni so se ob prijetnem klepetu Se
dolgo zadrzali. ®

# \esna Pahor
© Neva Pahor, Joze Roposa
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Razgibana jesen Pihalnega orkestra Vogrsko

Po osvojeni srebrni plaketi v Filadel-
fii so zasluzene pocitnice Pihalnega
orkestra Vogrsko letos hitro mini-
le. Septembra so godbeniki spet
poprijeli za svoje instrumente in
pod taktirko Nejca Kovacica priceli
z vajami. Ker pa morajo biti godbe-
niki pri igranju na prostem oziroma
v sprevodih usklajeni tudi v koraku,
so v vaje vkljucili Se korakanje

Ta jesen je bila za Pihalni orkester Vogrsko
zelo pestra, saj so nanizali veliko Stevilo
nastopov. V soboto, 15. septembra, so
godbeniki s koracnicami popestrili vecer
Drustvu Skulja, ki je pod viaduktom

na Vogrskem organiziralo mednarodno
gkuljado. Ze naslednjo nedeljo, 23. sep-
tembra, je orkester sodeloval na tradicio-
nalni povorki borel v Vrtojbi.

Oktober so priceli tradicionalno, z igra-
njem na roznovenski procesiji na Vogr-
skem. Eden vecjih nastopov za vogrinski
orkester pa je sledil v soboto, 13. oktobra,
ko so godbeniki odsli v Trst. V parku Villa
Revoltella je Pihalni orkester Arcobaleno
Ze petnajsti¢ organiziral prireditev Bande
in Festa, na kateri so najprej nastopili
organizatorji in nato Se Pihalni orkester
Vogrsko. Vogrini so z odlicnim nastopom
navdusili poslusalce in jim polepsali vecer
z uspesnicami svetovnih glasbenikov
(Andante festivo, Abba Gold, Moon River,
Santana, a Portrait, Slovenski pozdravi).
Kmalu zatem, v Cetrtek, 18. oktobra, so
bili godbeniki spet aktivni. Sodelovali so v

@ Obcinski list” « December 2018

GASIL3! €412 ! -

Ji

Sempetru pri Gorici, na koncertu, posve-
cenem petdeseti obletnici dogodka, ko je
Goriski oktet leta 1968 prvic zapel pesem
Vstajenje Primorske.
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Nastopov ni manjkalo niti novembra, ko je
orkester zaigral na tradicionalnem marti-
novanju v Bukovici, 25. novembra pa je na-
stopil na Festivalu godb Severne Primorske.
Na tem festivalu, kjer je pihalne orkestre
ocenjeval Mitja Dragulic, se je vogrinski
orkester predstavil s skladbama Andante Fe-
stivo (Jean Sibelius) in Tom Jones in Concert
(v aranZmaju Franka Bernaertsa).

Tudi v decembru dela za Pihalni orkester Vo-
grsko vsekakor ni zmanjkalo. Prazni¢ni mesec
so priceli z intenzivnimi vajami na Vojskem,
namenjenimi predvsem vadbi skladb za tra-
dicionalni bozi¢no-novoletni koncert, ki so ga
kot vsako leto doslej odigrali 26. decembra v
Kulturnem domu Bukovica. ®

# Tina Saksida
© Atelje Pavii¢ Zavadlay, arhiv Pihalnega
orkestra Vogrsko
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Glasbeni vikend Solskega orkestra Vogrsko

Ze med poletnimi pocitnicami so v
Godbeniski Soli Vogrsko nacrtovali
delo v prihajajocem Solskem letu.

Ucitelji Nejc Kovacic, Janez Kajsersberger
in Luka Carli, uciteljica Kristina Saksida

in Valentina Gregori¢ Saksida so skrb-

no in strokovno oblikovali tudi program
glasbenega vikenda za u¢ence Solskega
pihalnega orkestra Vogrsko. Koncno je
prisel tezko pricakovani dan, 19. oktober,
ko smo se v popoldanskem ¢asu zbrali

v mladinskem hotelu v Ajdovscini. Po
kratkem uvodnem srecanju so se pricele
intenzivne vaje. Prvi vecer je bil namenjen
igram. Ucenci so se medsebojno spo-
znavali, krepili prijateljske vezi in slozno
reSevali naloge. Zanimivo in spros¢eno

so igro izvedli tudi ucitelji. »Super! Lepo!
Odli¢no! Zabavno!« so bile besede zado-
voljnih ucencev.

Sobotne in tudi nedeljske aktivnosti so

se pricele Ze ob 7. uri. Vaje — sekcijske in
skupne — so potekle cel dan, vmes pa je
bil seveda tudi ¢as za razvedrilo, sprosc¢a-
nje odvecne energije v bliznjem parku in
igre z Zogo. »Bilo nam je fajn, super, zelo
vse€ in zanimivo!« so dejali u¢enci. A to
Se zdalec ni bilo vse. Obiskali so nas tudi
gasilci — ¢lani Prostovoljnega gasilskega
drustva Ajdovscina. Kratko in zanimivo so
nam predstavili gasilstvo. Sledila je gasil-
ska igra, zmagovalci pa so se za nagrado
zapeljali z gasilskim avtomobilom. »To je
bil najbolj kul vikend,« so kasneje zapisali
navduseni otroci. Napornemu sobotnemu
dogajanju je sledilo zanimivo in ustvarjal-
no vecerno druZenje.

Najboljsi, smesen in super vikend, kot

so ga poimenovali otroci, se je zakljucil v
nedeljo, 21. oktobra, popoldne. Seveda
so bile pred tem intenzivne vaje orkestra,
na katerih smo ugotovili, da smo se veliko
naucili. Z zadovoljstvom se spominjamo
teh dni, ki jih zaklju¢ujemo z mislijo nase
ucenke: »Glasbeni vikend je bil e lepsi,
kot sem si predstavljala.« ®

# Valentina Gregoric Saksida
© Arhiv Godbeniske $ole Vogrsko
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Velik trg, velik orkester, najvecja izkusnja

V Trstu je pred jesensko regato
Barkovljanka potekala cela vrsta
spremljevalnih dogodkov. Med nji-
mi zasluZi posebno mesto glasbeni
podvig — koncert 2000 flavt 2000
jader, ki se je zgodil v nedeljo,

7. oktobra.

Na slikovitem glavnem trzaskem trgu je
istocasno zaigralo vec kot tiso¢ mladih in

profesionalnih flavtistov. Med njimi so bile
tudi u¢enke Godbeniske Sole Vogrsko in
njihova mentorica Kristina Saksida. Slo je
za edinstven dogodek, kar nam pove tudi
podatek, da bo koncert kmalu vpisan v
Guinnessovo knjigo rekordov.

Veseli smo, da so tudi nase flavtistke
sodelovale pri tem projektu. S tem niso
pridobile le dragocenih in neponovljivih
izkusenj, ampak so tudi zacutile resni¢no

veli¢ino glasbe in uZivale ob igranju v tako
Stevilénem orkestru. Po koncertu so po-
vedale: »v Trstu je bilo lepo in zanimivok,
»bilo je zabavno, zanimivo in napornox,
»velika izkusnja, zelo velik trg, ogromno
ljudi, zelo lepo«, »poslusalo nas je res
veliko ljudi«.®

Z in ® Valentina Gregoric¢ Saksida in
Kristina Saksida

Interni nastop v Godbeniski soli Vogrsko

V Cetrtek, 15. novembra, je God-
beniska Sola Vogrsko organizirala
prvi interni nastop v tem Solskem
letu, na katerem so se obcinstvu
predstavili predvsem najmlajsi
ucenci.

Najprej so na oder stopili u¢enci prvega
razreda nauka o glasbi. Ubrano so zaigrali
na uglasene cevi in nato Se prisréno zapeli
vsem dobro znano slovensko ljudsko Cuk
se je oZenil. Sledile so glasbene tocke z
razlicnimi instrumenti. U¢enci so se nav-
zoCim predstavili z igranjem baritonske
tube, pozavne, klarineta, precne flavte in
tolkal. Odlocno, a s pridihom mladostni-
Ske radoZivosti sta zazveneli tudi skladbi,
ki sta ju zaigrala kvintet klarinetov in
kvartet flavt. Poslusalci so bili zelo veseli,
saj sta jim prisrénost in glasbena ustvarjal-
nost nastopajocih polepsala vecer. ®

# Valentina Gregoric Saksida
© Nejc Kovacic¢
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Bogo Rusjan - Clovek z veliko zacetnico

Bogo Rusjan se poslavlja od uredniStva nasega glasila.

Pred dvanajstimi leti je z zacetnim navdusenjem in
vso odgovornostjo sprejel ¢lanstvo v uredniskem
odboru Obcinskega lista. Znal in zmogel je pre-
vzemati vse naloge, ki jih je vedno pravocasno in
kakovostno opravil.

Svojo posebno ljubezen do fotografije je delil z
nami in za nas. MnoZzico dogodkov, ki smo jih skozi
vsa ta leta soustvarili, je Bogo zaznal, zacutil in ujel
v brezcasne fotografije. Z vsem svojim delom je
zagotovo, najbolj od vseh nas, zaznamoval ustvar-
janje kronike nasega casa in tako pustil dragoceno
dediscino. Leta 2014 je prejel zlati grb, priznanje za
posameznika, ki je z vecletnim delom na razli¢nih
podrocjih druzbenega Zivljenja dosegel izjemne
uspehe in dosezke, s katerimi je trajno prispeval k
razvoju, prepoznavnosti in ugledu nase obcine.

A Bogo je Se veliko vec! Je Zlahten clovek, ki s svojo
modrostjo, dobronamernostjo in posebno toplino
pusti v socloveku neizbrisljivo sled. Zaradi njega in
z njim je nase zivljenje bogatejse. Veseli smo, da je

deléek sebe tokrat delil z nami. Bogo, hvala!

Pravkar se je zakljucilo dvanajstletno
obdobje od ustanovitve obcine Rence-
-Vogrsko in zacel se je Cetrti mandat
novoizvoljenih ¢lanov obcinskega sveta in
novega zupana. Lahko recemo, da je se
vedno mlada, majhna podeZelska obcina,
ki pa je zelo blizu ob¢anom, obcani pa
obdini.

Ze ob ustanavljanju ob&ine so se krajani
vseh treh krajevnih skupnosti (Bukovica-
-Volcja Draga, Rence in Vogrsko) zavedali,
da bo zamisel uspesna le, ce bomo kot
obcani aktivni vsak po svojih moceh in
sposobnostih. In res, takoj po izvolitvi
Zupana in svetnikov ter oblikovanju obcin-
ske uprave so bili vzpostavljeni tudi drugi
organi obcine, v katerih je bilo angazira-
nih veliko obc¢anov. Obstojeca drustva so
dobila nov zagon, ustanovila so se nova.
V novi obcinski skupnosti je bilo treba
poskrbeti za ¢im tesnejse sodelovanje
vseh treh krajevnih skupnosti. V Zelji, da
bi bili vsi ob¢ani obvesceni o aktivnostih,
ki se izvajajo na obmocju obcine, je bil
ustanovljen Obdinski list. Imenovan je

bil uredniski odbor, ki to delo opravlja

Bogo (portret)

ljubiteljsko. Obcani in tudi ¢lani obcinske
uprave so bili zaproseni, naj v Obcinski list
prispevajo opise dogodkov in po moZnosti
tudi fotografske zapise. Vse v duhu »kar
ni zapisano, je kot da se ni zgodilo, in kjer
ni fotografskega zapisa, tudi ni popolne
informacije«.

Sam se s fotografijo ukvarjam Ze od

rane mladosti in sem se Ze ob pripravah
na ustanovitev obcine zavedal, da je
pomembno, da se od samega zacetka po-
leg pisnega gradiva zbira tudi fotografsko.
Poleg tekoCega informiranja obc¢anov je to
gradivo namenjeno tudi arhivu obéine. Ze
Obcinski list je »wkronika nasih krajev« in
nazorno dokumentira, kako je nastala in
se razvijala nasa obcina. S svojo aktivno-
stjo sem lahko najvec prispeval tam, kjer
organizatorji niso uspeli sami pripraviti fo-
tografskih dokumentov. Zanimiv je bil tudi
obisk in predstavitev nekaterih podjetij v
nasi obcini. Boris Arcon je obicajno pri-
pravil tekstovno predstavitev, sam pa sem
prispeval fotografski material. Z Borisom
Aréonom sem dobro sodeloval tudi pri
pripravi krizank, v katere so bile vkljucene

fotografije. V prvem letu izhajanja Lista je
zbiranje in pripravo prispevkov za predajo
oblikovalcu opravljala Branka Aréon. Ze
naslednje leto sem skoraj za desetletje
prevzel tudi to delo. Moram priznati, da je
bilo to delo najbolj zahtevno. Zbrane pri-
spevke je bilo treba posredovati lektorici,
vnesti popravke in opraviti usklajevanje z
uredniskim odborom ter jih posredovati
oblikovalcu, ki je vse pripravil za tisk. V za-
dnjem obdobju pa to delo opravlja mlajsa
¢lanica uredniskega odbora Vesna Pahor.

Vsako delo je lep izziv, Ce ga
opravljas z veseljem!

Kako sem se zacel ukvarjati s fotografijo

Se v ¢asu obiskovanja osnovne $ole,
takratne nizje gimnazije, mi je prisel v
roke star polomljen fotoaparat, ki je na
sreco prezivel pozig nase hise 19. sep-
tembra 1943. Aparat je bil last mojega
oceta, ki se je tudi sam Ze v rani mladosti
navdusil na to dejavnostjo. Tudi on je Se
kot osnovnosolec pasel radovednost ob
ustanovitvi Kina Bukovica, ki je deloval v
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S tem sem zacel

domadiji Mlecnik in ga je lastnik angaziral,
da je roc¢no vrtel predvajanje filmov. V po-
kvarjenem fotoaparatu sem sam popravil,
kar je bilo polomljeno in zvito, pokrpal
preluknjan meh in ga usposobil. Kmalu

so sledili prvi posnetki mojih sosolcev in
sorodnikov. Aparat me je spremljal tudi
na Solanju v Ljubljani, sluZenju vojaskega
roka in nato v sluzbi. V sluzbi sicer ne prav
dolgo, ker sem s prvimi placami seveda
dal prednost nabavi takrat sodobnega
fotoaparata formata Leica. Z razvojem
tehnologije se je nato nabralo kar nekaj
fotoaparatov. Fotografije v ¢rno-beli teh-
niki sem vedno izdeloval sam. Preizkusil
sem se tudi v izdelavi barvne fotografije,
a je bila tehnologija predraga in pocasna.
Pred nabavo digitalnega fotoaparata sem
se posvetil diapozitivom.

Danes se mladim zacetnikom ni treba
toliko posvecati tehnologiji aparatov,
ampak vzamejo v roke pametne telefo-
ne in se ukvarjajo predvsem z obdelavo
fotografij na racunalniku. Ljubiteljsko bolj
zagnani pa seveda morajo vedeti tudi kaj
vec o digitalnih napravah in moznostih, ki
jih nudijo.
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Danes mladi obi¢ajno pri¢nejo s podobnim

Izrazanje v tej tehniki in zapisovanje
dogodkov in spominov se ni ne zacelo in
ne koncalo pri meni. Od oceta prek mene
tudi starejsa hci Rene, kiparka, uporablja
fotografijo in video. Mlajsa h¢i Neda,
igralka in reziserka, pri svojih predstavah
vkljucuje tako fotografijo kot video. Vnu-
kinja Nina, slikarka, uporablja fotografijo
za promocijo svojega dela na druzabnih

Bogo s héerko Rene v Musicevi dvorani v Bukovici ob postavljanju tlaka

omrezjih, vnukinja Polona pa se s fotogra-
fijo in videom ukvarja profesionalno.

Vsak ima v Zivljenju svojo zgodbo, a
ljubiteljska dejavnost je lepa dopolnitev
Zivljenjskim obveznostim.




Obiskali smo Zalec in Celje

S precejsnim zanimanjem smo
ponovno odpotovali v Sirno Slo-
venijo. Upokojenci iz Renc radi
vandramo in tokrat smo izbrali dve
mesti: Zalec in Celje. O teh mestih
smo marsikaj slisali, se pred leti tu
sprehodili, toda malo bolj poglo-
bljenega obiska Se nismo doziveli.

Zaceli smo z obilnim zajtrkom na pol

poti in se nato najprej ustavili v muzeju
hmeljarstva v Zalcu. To je eden od &tirih
muzejev v Evropi in po kustosovem
pripovedovanju je vecji samo Se muzej na
Cegkem. Poucili smo se o bogati zgodovini
muzeja in o zacetkih hmeljarstva pri nas
ter ponovno ponosno Sopirili svoja krila,
kajti zacetnik industrije zelenega zlata, kot
tudi imenujejo hmelj, je bil Primorec. Z
doloc¢enimi ¢asovnimi razmaki se je hme-
ljarska industrija skozi stoletja enakomer-
no razvijala in prinasala blaginjo v celjsko
pokrajino. Veliko smo izvedeli o pridelavi
hmelja, nato pa smo obiskali $e najno-
vejso Zalsko znamenitost, fontano piv
Zeleno zlato. Kupis vrcek, ki ti omogoca,
da pokusis Sest vrst piva, in to sredi parka.
Zanimivo je, da bila fontana narejena z
denarjem, ki je ostal obcini od loterijskega
dobitka ob&ana Zalca.

Pot smo nadaljevali do Celja, in sicer do
starega mestnega jedra. Celjski grofi so

v dolgih stoletjih srednjega veka v Celeii
pustil velik pecat. Palace, muzeji, posebne
rezidence in druge stavbe Se danes krasijo
stari del mesta, in ¢e bi Zeleli vse obiskati,
bi rabili veliko vec ¢asa. Toda dobili smo
vsaj pravi vtis o urejenem in lepem mestu.
Poseben pecat daje mestu Stari grad Ce-
lje. Vstopili smo skozi vzhodno predgrad-
je, obcudovali Friderikov stolp, osrednje
grajsko dvorisce in vodnjak, obrambni ja-
rek z mostom, gotski in romanski palacij,
stolp nad Pelikanovo potjo in razgledno
plos¢ad. Prav ta nam je ponudila ¢udovit

razgled na staro Celje, Stevilne trgovske
centre in industrijsko cono. Celje nam je
pustilo vtis lepega in urejenega mesta,
mogoce le malo preve¢ mirnega zadnje
Case. Mesto je vredno ogleda, saj je nase,
slovensko in zanima tudi veliko tujcey, ki
smo jih srecali na gradu in ulicah.

Svojo potovalno radovednost smo potesili
in pripravljamo se Ze na nove potovalne
izzive. ®

V4 Katjusa Zigon
@) https://upload.wikimedia.org

Predavanje o dedovanju

V Kulturni dom Bukovica smo po-
vabili pravnika, odvetnika v pokoju,
Metoda Ceketa. Predavatelj je na
kratko orisal nekaj najpomembnej-
Sih institutov dednega prava.

Seznanil nas je z ureditvijo zakona o dedo-
vanju in odgovarjal na Stevilna vprasanja
prisotnih, ki so kazali zelo veliko zanima-
nje. Obdelali smo Stevilna vprasanja, na
primer vrste, oblike in veljavnost oporok,
kdo lahko sestavi oporoko (oporo¢na spo-
sobnost), kdo je lahko dedic in kaksen je
dedni vrstni red, nujni delez, neveljavnost
in nicnost oporoke ter njeno izpodbija-
nje. Predvsem je bilo pomembno, da so
udeleZenci dobili kratek pregled dedo-
vanja in odgovore na vprasanja, tudi na
podlagi primerov iz bogate sodne prakse
predavatelja. Gospodu Ceketu se iskreno
zahvaljujemo za dragocene informacije,

ki nam jih je posredoval kljub malostevilni
udelezbi. ®

, Renata Tischer
@ Bogo Rusjan
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Domoljubje in Primorci skozi zgodovino

V petek, 19. oktobra, je v Bukovici
potekalo pogovorno omizje »Do-
moljubje in Primorci skozi zgodovi-
no« v pocastitev drzavnega pra-
znika vrnitve Primorske k mati¢ni
domovini.

Uvodoma sta navzoce pozdravila predsednik
Pokrajinskega zdruZenja VSO Severna Pri-
morska Oton Filipi¢ in predsednik Obmoc-
nega odbora VSO Rence-Vogrsko, Sempeter-
Vrtojba, Miren-Kostanjevica Marko Svara.

Petnajsti september je praznik, ki ohranja
spomin na dogodke, ko so Slovenke in
Slovenci, Primorke in Primorci s pogumom,
enotnostjo in srénostjo pripomogli k temu,
da je lahko Primorska vstala v novo Zivljenje.
Domoljubje je ljubezen do svoje domovine.
Je nekaj najbolj pozitivnega in je temeljna
vrednota, na kateri moramo graditi svojo dr-
Zavnost in varnost ter s tem svojo prihodnost.

Na pogovornem omizju so sodelovali evrop-
ska poslanka Patricija Sulin, podpredsedni-
ca Zdruzenja VSO Mojca Skrinjar in Vinko
Jarc, zgodovinar in veteran osamosvojitvene
vojne leta 1991. Patricija Sulin je spregovori-
la 0 pomenu evropskih institucij za Slovenijo
in Sirjenje slovenske besede. Vinko Jarc je
orisal zgodovino Primorske skozi stoletja,
Mojca Skrinjar pa je spregovorila o $olstvu in
domoljubju ter predstavila dela Solske sek-
cije Zdruzenja VSO. Sulinova je spomnila, da
se domoljubje pri¢ne doma, Jarc je izposta-
vil lepote Slovenije, Skrinjarjeva pa je dejala,
da je zanjo domoljubje vse, kar je pogresala
v Jugoslaviji. Po njenem so vrednote sloven-
ske osamosvojitve danes zopet ogroZene. ®

# Marko Svara, predsednik Obmocnega
odbora VSO Rence-Vogrsko, Sempeter-Vr-
tojba, Miren-Kostanjevica

@ Jerneja Svara, Mitja Humar
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Jesenska tekmovanja kotalkarjev

Pokal Evrope

Tekmovanje je letos potekalo od 29. ok-
tobra do 3. novembra v kraju Fuengirola
v Spaniji. Slovenske barve so zastopale
stiri kotalkarice, od tega dve iz renskega
kluba. V obveznih likih je Hana Berginc
osvojila 8. mesto, Mija Erzeti€ pa Cetrto.
V dolgem programu je bila Mija Sesta,
Hana pa enajsta. Drugi dve kotalkarici, ki
nista iz renskega kluba, Maja Trojansek in
Clarissa Petrain, sta v dolgem programu
dosegli 9. in 11. mesto, v obveznih likih je
bila Maja sedma. Renski tekmovalki je kot
vedno na vecjih tekmovanjih spremljala
trenerka Sara Pregelj. Ob vrnitvi so jih na
kotalkalis¢u pricakali zvesti navijaci in jim
pripravili sprejem.

Pokal Perla

V soboto, 29. septembra, je na kotal-
kalis¢u v Solkanu potekalo tekmovanje
Pokal Perla, ki ga vsako leto organizira
Kotalkarski klub Perla. Med sedmimi
klubi so v treh kategorijah nastopale tudi
kotalkarice renskega kluba in zasedle
naslednja mesta: med mlajSimi deklicami
je 1. mesto osvojila Mija Erzeti¢, drugo
pa Maja Corsi, med starejsimi deklicami
je bila tretja Hana Berginc, v kategoriji
mladink pa je 1. mesto pripadlo Ivani
Strukelj.

A A

Pokal Miki Miska

Tekmovanje Pokal Miki Miska, ki ga or-
ganizira Klub za umetnostno kotalkanje
Nova Gorica in je namenjen najmlajsim
tekmovalcem, je bil Ze 25. po vrsti. Tek-
movalo je Sest razli¢nih klubov iz treh dr-
Zav. V treh kategorijah so tekmovale tudi
renske kotalkarice. Med mlajsimi dekli-
cami je bil prva Mija Erzeti¢ in druga Zala
Koglot, prav tako 2. mesto je osvojila Mija
Primozi¢, med starejSimi deklicami pa je
bila prva Hana Berginc. Na tekmovaniju je
mlade kotalkarje spremljala trenerka Nika
Petelin.

Svetovno prvenstvo

Svetovno prvenstvo je letos potekalo v
Franciji v mestu Mouilleron-le-Captif.
Slovenijo so zastopale tri tekmovalke,

dve iz renskega kluba: Jessica Marka in
Ivana Strukelj. Obe sta tekmovali samo

v prostem programu: Jessica je zasedla
9. mesto, Ivana, ki je bila prvi¢ na svetov-
nem prvenstvu in tekmovala s starejSimi
tekmovalkami, pa enajsto. Tanita Kaja
Cerne iz Kotalkarskega kluba Kristal

je tekmovala samo v obveznih likih in
tekmovanje zakljucila na 15. mestu. Na
tekmovanju je Ivano in Jessico spremljala
trenerka Sara Pregelj. S tekmovanja so
se vrnile zadovoljne in bogatejSe za novo
izkusnjo.

Clani kluba in ljubitelji kotalkanja so tek-
movalkam pripravili prisréen sprejem, kot
je v navadi, ko se vrnejo z vecjih tekmo-
vanj evropskega in svetovnega kova. ®

7 Majda Rusjan
© Ingrid Heuffel Berginc
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Nastop slovenske mladinske reprezentance

na Trampoline Friendship Cup

VVE Tr A>T

Slovenska mladinska reprezentan-
ca se je v konkurenci dvanajstih
drZav udeleZila mednarodnega tek-
movanja v skokih na veliki prozni
ponjavi.

Slovensko reprezentanco na 46. tekmo-
vanju Trampoline Friendship Cup, ki se je
odvijalo od 12. do 13. oktobra v Jablone-

cu na Cegkem, so sestavljali tudi ¢lanice
in ¢lani iz Sportnega drustva Partizan
Rence, ki so dosegli odli¢ne rezultate.
Matjaz Cotic je v kategoriji mladincev
osvojil 3. mesto in s tem bronasto odlicje.
V sinhronih nastopih ¢lanskih dvojic

sta Matjaz Coti¢ in Zan Zorn ravno tako
osvojila 3. mesto in bronasto odli¢je. Z

8. mestom na kvalifikacijah se je v finale
med dekleti prebila Se Petra Arcon, ki je

nato osvojila kon¢no 8. mesto. Tudi ostali
nasi ¢lani Jure Rupar, Enej Lango, Patrik
Nemec in Lea Vidi¢ so odli¢no opravili
delo in s svojimi nastopi pokazali velik
napredek v tej disciplini. Vsi trenirajo pod
vodstvom trenerja Jurija Ar¢ona. ®

# Alenka Coti¢
@ Arhiv $D Partizan Rence

/. odprto prvenstvo Renc v skokih na veliki

prozni ponjavi

V soboto, 1. decembra, se je v
Rencah odvijalo 7. odprto prven-
stvo v skokih na veliki prozni ponja-
vi. Tekma je bila tudi finalna tekma
pokala Slovenije.

V Rencah je nastopilo 245 tekmovalcev
iz dvanajstih klubov. Tekma je imela tudi

mednarodne razseznosti, saj se je je poleg

vseh pomembnih slovenskih klubov ude-
lezil tudi beograjski klub SD Matica.

Tekmovalci domacega Sportnega drustva
so se odli¢no odrezali. Cicibanke so osvo-
jile 4. mesto, renski ekipi cicibanov pa sta
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deklice pa so osvojile 2. mesto. Renske
mladinke so se odrezale Se malenkost bo-
lje kot njihove mlajse kolegice in dosegle
najboljsi rezultat s prepricljivo zmago.
Miladinci so z dvema ekipama osvojili 2. in
3. mesto ter lepo zaokroZili ekipni uspeh
domacega kluba.

Vsekakor je treba pohvaliti posamezni-
ke, ki so prispevali k odlicnim ekipnim
uvrstitvam. Med cicibani je zmagal Mark
Martinuc, Rok Vidi€ pa je zasedel 6. me-
sto. Med mlajSimi decki je s konkurenco
spet pometel Enej Lango, ki si je z zmago
pridobil tudi naslov absolutnega pokal-
nega zmagovalca v svoji kategoriji. Prav
tako odli¢en je bil Matic Bremec, ki si je z
2. mestom na tekmi priboril tudi 2. mesto
v pokalu Slovenije. K odli¢ni uvrstitvi ekipe
je s 5. mestom pripomogel Ahac Pavlica
in si tako tudi v skupni pokalni uvrstitvi s
3. mestom priboril stopnicke.

Starejsa deklica in slovenska reprezen-
tantka Petra Arcon se je do zadnjega bo-
rila za zmago z reprezentancno kolegico
iz ljubljanskega kluba. Ar¢onova je bila na
koncu odli¢na druga. Njena klubska kole-
gica Veronika Zvanut je na tekmi dosegla
5. mesto in prav tako 5. mesto v skupni
pokalni razvrstitvi. Odli¢ni so bili starejsi
decki: Patrik Nemec je bil na tekmi v
Rencah drugi, kar mu je prineslo zmago

v skupni razvrstitvi za pokal Slovenije.
Jernej Pelicon je lepo dopolnil domaci
klubski uspeh in na tekmi dosegel odli¢no
6. mesto. Nikakor ne gre pozabiti tudi Do-
mna Skomine, ki si je v pokalni razvrstitvi
priskakal odlicno 5. mesto.

Med mladinkami sta na tekmi odli¢no 5.
in 6. mesto dosegli Sara Nemec in Lea
Tercon. Terconova si je v pokalni razvr-

stitvi priskakala 5. mesto, poskodovana
Lea Vidi¢, ki je na tekmi v Renc¢ah nismo
videli, pa si je zaradi prejsnjih odli¢nih raz-

vrstitev priborila 6. mesto. Reprezentant
Matjaz Cotic je blestel med mladinci z
zmago na tekmi in zmago v skupni pokalni
razvrstitvi. Njegov mostveni kolega Zan
Zorn, prav tako ¢lan reprezentance, si

je s 3. mestom na tekmi priskakal tudi

2. mesto v razvrstitvi za pokal Slovenije. V
pokalni uvrstitvi je 6. mesto dosegel Nace
Pavlica in tako lepo zaokroZil odlicne
rezultate mladincev.

Clan Tim Mozeti€ je bil na tekmi v Rencah
tretji in se v skupni pokalni razvrstitvi
zavihtel na odli¢no 2. mesto.

Vsem ¢lanom Sportnega drutva Partizan
Rence in njihovim trenerjem iskreno
Cestitamo ter Zelimo Se veliko odli¢nih
rezultatov tudi v prihodnje. ®

Z in ® Tanja Be¢
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Darovalci

Darovalci, in to prav posebni, so
tudi krvodajalci, ki so pripravljeni
darovati kri neznancem. Veliko
Zivljenj je ob boleznih in nesrecah
odvisno od nepogresljive krvi, ki
mora biti vedno na zalogi, saj ume-
tnega nadomestila zanjo ni.

Ljudje si med seboj pomagamo na
razlicne nacine, vsem pa ni dano, da bi
pripomogli z lastno krvjo. Tisti, ki to lahko
storijo, so pogumni, ¢lovekoljubni in vre-
dni vse pohvale. Za njihovo plemenito de-
janje na Obcinskem zdruZenju Rdecega
kriza v Novi Gorici vsaki dve leti priredijo
srecanja s podelitvijo zahval in priznanj.
Na zadnjem srecanju v novembru je v
Slovenskem narodnem gledalis¢u v Novi
Gorici priznanje prejelo 170 krvodajalcey,
med njimi je bilo devet takih, ki so kri
darovali od 110- do 130-krat.

Tudi v Rencah vsakih nekaj let organizi-
ramo srecanje krajevnih krvodajalcev.
Povabimo tako aktivne kot tiste, ki so z
darovanjem krvi ze prenehali. Kar nekaj
nasih sovascanov je Ze zelo velikokrat
darovali kri, med njimi pa sta dva, ki
izstopata.

Josko Mask s Trga je kri daroval 104-krat.
Z darovanjem je zacel leta 1974. Takrat je
koncal sluZenje vojaskega roka in se kot
strojni vzdrzevalec zaposlil pri Goriskih
opekarnah v Rencah. Povedal je: »V tistih
Casih se je na odvzem krvi vabilo ljudi

po podjetjih. Kar takoj sem se odlocil,

da poskusim pristopiti k veliki druzini
krvodajalcev. Na akcije smo odhajali
skupinsko, najprej v Osnovno Solo Miren,
v Glasbeno $olo Sempeter, v Gasilski dom
Nova Gorica. Vstajali smo ob tretji, Cetrti
uri zjutraj, da smo bili na odvzemu med
prvimi. Po opravljeni dolZnosti in obve-
zni klobasi smo se podali na celodneven
ogled kraja in okolice, saj smo bili prosti.
Zakaj tega ne bi izkoristili? Danes se
ljludem posiljajo vabila po posti. Zdaj, ko
so odvzemi v Splogni bolni$nici Sempeter,
poteka vse hitreje. Ko opravis obveznost,
kot upokojenec »za drugo nimas casa«,
zato jo nemudoma mahnes proti domu.«
Josko je bil Goriskim opekarnam zvest vse
do upokojitve, krvodajalstvu pa Se naprej,
vendar pravi, da ne ve¢ dolgo. Skodal

Silvano Gregoric iz LukeZicev je kri daro-
val 95-krat. Ker se srecanja krvodajalcev
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Josko Mask

ni mogel udeleziti, smo ga obiskali na
domu, mu izrocili priznanje in ga prosili,
da bi kaj napisali za obcinsko glasilo. Da-
rovanje krvi je zanj nekaj normalnega, bolj
kot pisanje za obcinsko glasilo: »Ne, ne,
pocakaj, da bo stotka. To imam v planu,
saj bo kmalu.« Konéno je popustil.

Krvodajalec je postal kar tako, brez vabila
in prepri¢evanj. Ko je bila akcija v gasil-
skem domu v Novi Gorici, je sel »pogle-
dat« in od takrat se je redno, trikrat letno
udeleZeval odzemov. Ni mu bilo vseeno,
ko je zaradi bolezni in zdravljenja moral
kar za pet let prenehati. Potem se je spet
vrnil med krvodajalce. Zdaj daruje kri
stirikrat letno, saj pravi, da mora »nado-
knaditi zaostanek«.

Silvano je ¢lovekoljub, zato je po
koncani srednji zdravstveni Soli,

ki jo je obiskoval v Sempetru,
nadaljeval studij socialnega dela
v Ljubljani. Leta 1991 je zamenjal
delovno mesto in se kot direktor
zaposlil v Domu upokojencev
Gradisce. Stanovalci so ga z
veseljem sprejeli. To delo opravlja
Se danes. V veliko veselje mu je,
da so stanovalci zadovoljni in se
skupaj z delavci doma pocutijo
kot ena velika druZina. Tudi delo
v Rdec¢em krizu mu ni tuje. V
osemdesetih letih, ko se je gradil
vodovod na Krasu, je bil vodja bri-
gade, ki je pomagala iskati ljudi,
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ki so bili potrebni kakrsnekoli pomoci. Na
Obmoc¢nem zdruZenju Rdecega kriza Nova
Gorica je mladim predaval prvo pomoc.

Josko, Silvano, Cestitke obemal Hvala

za vajino ¢lovekoljubje, in pogumno Se
naprej, saj dajeta zgled nam vsem. Krvo-
dajalci, hvala za va$a dejanja. Zelimo si,
da bi bili Se dolgo aktivni. Tisti, ki Se niste
darovali krvi, poskusite pristopiti k temu
plemenitemu dejanju. ®

Srecno in uspesno 2019!

# Ro¥ica Zvanut, KO RK Rence
@ Roica Zvanut, arhiv Primorskih novic

Silvano Gregoric¢



Dan zdravja v Rencah

V Cetrtek, 18. oktobra, se je ekipa
Centra za krepitev zdravja Nova
Gorica odpravila na dan zdravja v
obdini Rence-Vogrsko.

Multidisciplinarni tim, ki ga sestavljajo
kineziolog, fizioterapevtki, diplomira-

ne medicinske sestre, dieteti¢arka in
psihologinje, je izvajal razlicne dejavno-
sti, katerih namen je bil ozavescanje o
zdravem Zivljenjskem slogu in zdravstveni
preventivi. V prostorih Kulturnega doma

Bukovica je vec kot sto prebivalcev obcine
obnovilo znanje oZivljanja in se preizkusilo

v razli¢nih gibalnih testih, s katerimi so
dobili oceno trenutne telesne pripravlje-
nosti. Diplomirana dieteticarka je vsem

zainteresiranim opravila tehtanje z analizo

telesne sestave. MoZen je bil tudi pregled
ostalih zdravstvenih parametroy, kot so
celokupni holesterol v krvi, krvni sladkor
in krvni tlak. Na eni izmed stojnic je pote-
kalo izobraZevanje o pomenu preventiv-
nih in presejalnih programov za zgodnje
odkrivanje raka. V znamenju roZnatega
oktobra pa so zdravstveni delavci velik
poudarek namenili samopregledovanju
dojk in udelezbi v presejalnem programu

DORA. Obravnava zdravega Zivljenjskega
sloga vsekakor ni mogla potekati brez
dela psihologinj, zato je svoje mesto na
dnevu zdravja dobila tudi svetovalnica za
dusevno zdravje. ®

Depresija

Na tih dezeven novembrski dan
je na povabilo upokojencev iz
Bukovice in Vol¢je Drage dr. Jer-
nej Zilavec, specialist psihiater iz
Ajdovscine, v besedi in sliki orisal,
kaj vse je depresija.

Depresija je ena najpogostejsih ¢ustvenih
motenj. Pri najmanj 20 % ljudi se pojavi
vsaj enkrat v Zivljenju, z njo pa se redno
srecuje kar 10 % ljudi. Za depresijo lahko
zboli kdorkoli, ne glede na starost, spol,
izobrazbo in druzbeni status. Depresija ni
le prehodna slaba volja ali bezno Zalostno
razpoloZenje. Prav tako ni posledica ¢love-

# Sebastjan Budihna '\\
@ Tamara Kofol

kove Sibkosti, zato je ni mogoce premagati
le z mocno Zeljo in voljo. Prepoznajmo jo,
zdravimo in premagujmo! Spostovanemu
predavatelju se iskreno zahvaljujemo za
dragocene informacije, ki nam jih je po-
sredoval kljub sramotno slabi udelezbi. ®

# Renata Tischer
@ Marko Lazi¢, www.pixabay.com
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Zenske, poskrbimo za zdravje dojk Q

Oktobra nosimo roznate pentlje
za ozavesScanje vseh ljudi o raku
dojk. Zato so tudi v obcini Rence-
-Vogrsko na Ze tradicionalni dan
zdravja pripravili razlicne dejavno-
sti za ozavescanje obcanov o skrbi
za zdravje in zdravem Zivljenjskem
slogu ter organizirali okroglo mizo
o raku dojk.

Vabilu smo se zdravniki, ki se v Splosni
bolni$nici Nova Gorica v Sempetru pri
Gorici in v bolnisnici v sosednji Gorici
ukvarjamo z zdravljenem raka dojk, Neda
Bizjak, Giuseppe Stacul in Alenka Zavr-
tanik Celan, odzvali z velikim veseljem.
Srecanje je s profesionalno radovednostjo
usmerjala in sooblikovala Ingrid Kasca
Bucik. Zdravniki smo predstavili svoje
delo, ki po strokovnih smernicah poteka
enako na obeh straneh meje. Naj povza-
mem le nekaj poudarkov.

Rak dojke je najpogostejsi rak pri zenskah
v razvitem svetu, tudi v Sloveniji in Italiji.
V Sloveniji vsako leto zboli skoraj 1300
zensk, priblizno sto v severnoprimorski
regiji. Stevilo letno obolelih je podobno
tudi v Furlaniji-Julijski krajini. Bolezen
lahko prizadene vsakega izmed nas, ven-
dar znacilno pogosteje zbolevajo Zzenske
po 45. letu, zbolijo pa tudi zelo mlade
zenske, nosecnice in dojece matere. Tudi
moski lahko zbolijo, k sreci zelo redko.

Pogosteje zbolevajo tiste Zenske, ki niso
rodile ali so prvic¢ rodile po 35. letu,
zenske, ki morda niso dojile, ali zenske,

ki so menstruacijo dobile zelo mlade in

jo pozno izgubile. Pomemben dejavnik
tveganja za bolezen je tudi prisotnost raka
dojk v druzini. Se posebej smo pozorni, ¢e
je v druzini zbolelo vec¢ sorodnic v prvem
kolenu ali ¢e so zbolele mlade. Kot pri
mnogih boleznih v razvitem svetu sta tudi
pri raku dojk telesna neaktivnost in preko-
merna telesna teza pomembna dejavnika
tveganja za bolezen.

Zdravljenje raka dojk je zelo uspesno,

Se posebej e ga odkrijemo v zacetnem
stadiju. Nekaj lahko naredimo Zenske
same s samopregledovanjem dojk enkrat
mesecno. Pozorne bodimo na morebitno
zatrdlino v dojki ali pazduhi, ugreznjeno
kozo dojke ali vdrto bradavico, spreme-
njeno kozo dojke, kolobarja ali bradavice.

9 Obcinski list” « December 2018

—

Netipne spremembe na dojkah lahko
odkrijemo z mamografijo. Tako v Slo-
veniji kot v Italiji je organiziran drzavni
presejalni program za zgodnje odkrivanje
raka dojk. V okviru programa DORA so v
Sloveniji vsaki dve leti na slikanje dojk z
mamografijo vabljene Zenske med 50. in
69. letom starosti. Pogosteje morajo na
mamografijo Zenske z dejavniki tveganja
za bolezen, ki jih spremljamo v ambulan-
tah za bolezni dojk.

Od suma na bolezen do potrditve bolezni
in zaCetka zdravljenja je kratka pot. Iz
obolele dojke pridobimo vzorec tkiva ali
celice, jih pregledamo in se odlo¢imo za
nacin zdravljenja. Pri odlocitvi sodeluje
vec zdravnikov razli¢nih specializacij, saj
Zelimo, da je zdravljenje za bolnico kar
najbolj prijazno in seveda tudi ucinkovito.
Najveckrat se zdravljenje zacne z opera-
cijo, navadno le z odstranitvijo obolelega
dela dojke. Ob operaciji ugotavljamo tudi
morebitno prizadetost pazdusnih bezgavk
z rakavimi celicami. Najveckrat odstrani-
mo le prvo v verigi bezgavk, v katero se
stekajo limfne poti iz dojke — varovalno
bezgavko. Po taki minimalno invazivni
operaciji je okrevanje hitro. Ce je treba,
tudi ob pomodi plasti¢nega kirurga poskr-
bimo, da je kozmeti¢ni ucinek operacije
odlicen. Glede na lastnosti tumorja se

po operaciji odlo€amo za dodatno ali
adjuvantno zdravljenje. Pri ohranjeni dojki

L}

pride v postev obsevanje, kemoterapija
pa le, ce ocenimo, da bo za bolnico ucin-
kovita. Pogosto so bolnice vec let delezne
le hormonskega zdravljenja, ki ima malo
stranskih uc¢inkov in ga dobro prenasajo.
Pri dolocenih vrstah raka dojk so zelo
u¢inkovita bioloska zdravila. Ce je potreb-
no in za bolnico koristno, ji predpisSemo
vec oblik adjuvantnega zdravljenja.

V pogovoru po predstavitvi nasega dela
so prisotni v sproséenem vzdusju lahko
ugotovili, da so zenske, ¢e zbolijo, na
obeh straneh meje delezne enake oskrbe
in zdravljenja. Zdravljenje raka dojk je
zelo ucinkovito, zato veliko bolnic po
zaklju¢enem zdravljenju zivi med nami.
Te pogumne Zenske so nase pomembne
sodelavke, saj kot pri¢evalke uspesnosti
zdravljenja aktivno ozavescajo Zzenske o
tej pogosti bolezni, ki je tudi dandanes
prepogosto tabu. Zato vabljene, da si
dojke enkrat mese¢no samopregledujete,
se udeleZite presejalnega programa DORA
in se v primeru povecanega tveganja za
rak dojk ali tezav zglasite v nasih ambu-
lantah za bolezni dojk ter s tem naredite
odlocilni korak za svoje zdravje. ®

# Alenka Zavrtanik Celan, dr. med.
Specialistka ginekologije in porodnistva
©@ Borut Kalin



Slovenija brez tihega ubijalca — hepatitisa C

Zadnji teden novembra in prvi teden
decembra sta v Sloveniji potekala v
znamenju komunikacijske akcije Ste
prepricani, da ste zdravi? Pois¢imo
vse okuZene. Gre za akcijo ozave-
S¢anja o okuzbi z virusom hepatitisa
G, ki jo v sklopu globalnega giba-
nja Pois¢cimo manjkajoce milijone
(Find The Missing Millions) skupaj s
podporniki izvaja Slovensko drustvo
bolnikov, obolelih za hepatitisom,
Slovenija HEP.

V Casu trajanja akcije so potekala stro-
kovna srecanja, cilj pa je bil spodbuditi
¢im vec ljudi, da se testirajo za to tiho
bolezen, ki med drugim lahko vodi tudi v
raka jeter in je usodna. Marko Korenjak,
predsednik Drustva Slovenija HEP in pred-
sednik Evropskega zdruZenja bolnikov s
hepatitisi (ELPA), je ob tem poudaril, da
je ravno zdaj, bolj kot kadarkoli, pomemb-
no, da pois¢emo vse bolnike s to kroni¢no
boleznijo in izkoreninimo virusni hepatitis.
»Nasa vizija je Slovenija brez hepatitisax,
je Se dodal.

Vzporedno s komunikacijsko akcijo sta v
Ljubljani potekala kongres Evropskega zdru-
Zenja pacientov z obolenji jeter — ELPA (25.
do 28. november) in 11. evropska konferen-
ca o javnem zdravju — EPH, celoten teden
med 20. in 27. novembrom pa je posvecen
tudi evropskemu tednu testiranj na HIV ter
virusa hepatitis B in C. Na evropski ravni
glasovanje za pobudo aktivnega vkljuceva-
nja ranljivih in specifi¢nih skupin, pri katerih
je ravno hepatitis C bolj prisoten, v sistem
zdravstvene oskrbe. Pobudo je Evropska
komisija uvrstila v oZji izbor programov, ki
bodo tvorili tematske smernice zdravstvene
politike v 2019.

Pravocasno odkrijmo
manjkajoce milijone
okuzenih!

Po ocenah Svetovne zdravstvene organizaci-
je je na svetu z virusnim hepatitisom (razli¢-
ni tipi) okuzenih 325 milijonov ljudi, od tega
se jih 300 milijonov (to je 9 od 10 ljudi!)
tega ne zaveda. Svetovna zveza za hepatitis
(World Hepatitis Alliance) je zato zastavila
ter izvaja triletni program ozavescanja in
iskanja manjkajocih milijonov okuzenih, s
katerim do leta 2030 Zeli diagnosticirati 95
% okuzenih in celovito zaustaviti hepatitisa
BinC.

Hepatitis C

se prenasa z
izpostavljenostjo
okuzeni krvi,
nezascitenimi
spolnimi odnosi
z okuZenimi ter z
okuZene matere
na novorojenca.
Cepiva zanj Se ni,
je pa ob pravoca-
snem odkritju in
z novimi zdravili,
ki so danes na
voljo, ucinkovito
in skoraj 100-od-
stotno ozdravljiv.
Zal pa se vecina
bolnikov okuzbe
ne zaveda, saj se ta pogosto ne pokaze z
zlatenico in ostalimi bolezenskimi znaki.
Usodne posledice lahko pridejo na plan Sele
20 do 40 let po okuzbi, prepozno odkrite in
nezdravljene okuzbe pa so danes glavni ra-
zlog, da na svetovni ravni hepatitisu C vsako
leto podleZe najmanj 1,5 milijona ljudi.

Ste
prepricani,

da ste

=

Rdeca nit komunikacijske akcije sta alarman-
tna podatka, da na svetu 55 milijonov ljudi
nevede Zivi z virusom hepatitisa C (HCV) ter
dejstvo, da brez diagnoze in pravocasnega
zdravljenja okuzba lahko vodi v kroni¢no
bolezen jeter, cirozo ali celo raka jeter. Cilj
ozavescanja je Sirso javnost pozvati k odpr-
temu diskurzu, vsakega posameznika pa k
odgovornem ravnanju in, ob najmanjsem
dvomu, testiranju. Informiranost o hepa-
titisu C, odgovorno ravnanje, pravocasno
testiranje ter zgodnje zdravljenje te okuzbe
lahko preprecijo usodne bolezenske zaplete
oziroma pozdravijo Ze razvite posledice in s
tem resijo dragocena Zivljenja.

Pois¢cimo okuzene v

Sloveniji in prispevajmo k
izkoreninjenju hepatitisa C na
globalni ravni

V Sloveniji je po navedbah Svetovne
zdravstvene organizacije (WHQ) s hepatiti-
som C okuzenih vsaj 0,3 % celotne popula-
cije. Ocena za svet pa je, da je s hepatitisom
C okuzenih 71 milijonov ljudi. Kampanja
Ste prepricani, da ste zdravi? Pois¢imo vse
okuZene zato poziva, da se vprasamo, ali
smo morda okuZeni, da ustrezno ukrepamo
in tako pripomoremo k celovitemu izkoreni-
njenju te bolezni na globalni ravni. Pri tem
se za nasvet in pomoc lahko obrne tudi na
Drustvo Slovenija HEP. »Drustvo Slovenija

Mo (SOOAVIR  see—

zdravi?

9 od 10 moskih, ki Zivijo z virusmm hepatitisom, se tega ne zaveda.
Pravocéasno odkrivanje in zdravijenje preprecujeta
kronicéno bolezen jeter, cirozo in raka jeter.

Testiraite se!
W &

Cmm A

L s TR

HEP na podrocju hepatitisa deluje na lokal-
nem in nacionalnem nivoju hkrati. Nasa
glavna cilja sta informiranje ljudi o tem, kje
in kako se lahko testirajo ter zmanjsanje
stigmatizacije za ljudi, ki v Sloveniji Zivijo s
hepatitisom. Izobrazujemo, usposabljamo,
nudimo strokovno svetovanje in psiholosko
podporo,« je povedal Marko Korenjak, pred-
sednik Drustva Slovenija HEP.

Komu svetujejo testiranje?

Verjetnost okuzbe s hepatitisom C je vecja
pri tistih, ki so pred letom 1993 dobili trans-
fuzijo krvi, pri uporabnikih intravenoznih
drog, pri osebah z neprofesionalno izvede-
nimi tetovazami, piercingi ali akupunkturo.
OkuZeni so lahko ljudje z zgodovino tvega-
nega spolnega vedenja ter tudi tisti, ki so Zi-
veli v skupnem gospodinjstvu in izmenjavali
pribor za osebno higieno (britvice, zobne
SCetke, Skarjice za nohte ...) z morebitnimi
okuZenimi.

Kje se lahko testiram?

Testiranje krvi na okuzbo z virusoma
hepatitisa B in C je mozno v Ambulanti za
svetovanje in anonimno testiranje, ki se
nahaja na Kliniki za infekcijske bolezni in
vro€inska stanja na Japljevi 2 v Ljubljani,
vsak ponedeljek med 12. in 14. uro. Testi-
ranje je anonimno, brezpla¢no in zanj ne
potrebujete napotnice. ®

Vec na:

http://www.slovenijahep.si/
http://www.worldhepatitisalliance.org/mis-
sing-millions/join-the-quest/

Dodatne informacije:

Zala Grilc, zala.grilc@sm-studiomarketing.
com, 040481 210
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Cona A - pripovedi nasih bralcev

Po kapitulaciji Italije se je partizan-
sko gibanje Stevilcno in tudi ma-
terialno mocno okrepilo. Goriska
fronta je bila tista prelomna tocka,
ko se je v nasih krajih za nekaj dni
zacutila svoboda.

Sovraznik, tokrat Nemci s svojimi kvizlin-
Skim enotami, pa je bil Se vedno vojasko
mocan in Se naslednji dve leti sta minili

v trpljenju, Zrtvah, pomanjkanju in vsem
hudem, kar prinese vojna. Marca, Se bolj
pa aprila 1945 se je vse vec sovraznih
enot umikalo prek nasih krajev v Gorico in
naprej proti zaveznikom, ki so prodirali iz
Italije proti zahodnim delom Slovenje.

Gospa Vida Malalan, rojena Martelanc,

z Volcje Drage 4 se umika cetnikov skozi
nase kraje, ki so potekali 29. in 30. apri-

la 1945, Se Zivo spominja. Z mamo Klemen-
tino sta Ziveli v prizidku v kletnih prostorih
njihove hise, ki je bila leta 1943 poZgana.
Z mamo sta bili sami. Oce Sebastjan je bil
v ilegali, brat Cvetko pa je bil v partizanih
Ze od leta 1942 (med prvimi prostovoljci v
vasi). Gospa Vida pripoveduje: »Te dni, 29.
in 30. aprila, je izredno mocno deZevalo,
nalivi kar niso pojenjali. Na cesti proti Go-
rici so se zacele pojavljati kolone cetnikov
in raznih izdajalcey, ki so se borili na strani
okupatorja. Vecinoma so sli pes, nekateri
so imeli tudi vozove. Vsake toliko se je

kolona zaustavila, takrat so prisli cetniki v
hise. Nekateri so si le pogreli hrano, mleko
in podobno. Nekateri pa so pobirali vse
mogoce, da bi lazje nadaljevali pot napre;.
Tako so nam vzeli tudi sicer nevozno kolo,
ki smo ga kasneje dobili v obcestnem

jarku proti Sempetru. Vsa ta vojska se je
skozi vas premikala vse do pozne noci

30. aprila 1945, potem pa je vse utihnilo
in tudi deZevati je prenehalo. Prvega maja
dopoldan okoli 10. ure je bilo nebo brez
oblacka. Dekleta iz soses€ine so v nasi sobi
v prizidku Sivala zastave. Jaz sem imela de-
set let in sem bila na oknu za strazarja. Na-
enkrat sem zagledala partizane s slovensko
zastavo. Pozneje sem izvedela, da je tedaj

zastavo nosil moj bodoci moz. Bataljon je
vodil moj brat Cvetko. Ob snidenju smo bili
vsi presrecni, vendar so nam povedali, da
gredo naprej v boj v Gorico.«

Gospa Vida se dobro spominja Se mnogih
tedanjih dogodkov, ki jih bomo seveda Se
objavljali. Kako pomembno je takrat bilo,
da so partizanske enote zasedle Gorico in
njeno okolico, je seveda pokazal ¢as. To je
najprej vplivalo Ze na samo razdelitev na
cono A in cono B ter kasneje tudi na dolo-
Citev drzavne meje med tedanjo Jugoslavi-
join ltalijo. ®

Zin ® Joze Roposa

Tretja ofenziva - zaledje

Glavna smer napada italijanske
vojske med 3. ofenzivo je bila
Doberdobska planota, natancneje
hrib Debela griza, po italijansko
Monte San Michele, in obmocje
okoli Plav severno od Gorice.

[talijani so 3. armado, ki je zasedala obmo-
¢je od reke Vipave pa do morija, povecali
predvsem s tezkim topnistvom. Avstro-ogr-
ska armada si kaj takega ni mogla privosciti,
saj je bila bitke Se na dveh frontah: srbski in
ruski. Preostalo ji je le, da je utrdila obsto-
jeCe polozaje. Avstro-ogrski poveljniki so
prosili za dodatne enote, vendar so jih dobili
zelo malo. Te enote so 26. oktobra prisle do
postaje v Vol¢ji Dragi in potem pes nadalje-
vale do Sempasa, kjer je bilo zbirno mesto.

@ Obcéinski list” + December 2018
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Pricakala jih je tudi godba, vendar so zZe 28.
oktobra odsli na bojisce.

Enote, ki so bile med boji na pocitku, so
prostor za pocitek poiskale pri domacinih
ali v kakénih vegjih objektih. Ce vojaki niso
nasli ni¢ ustreznejSega, so zacasno zasedli
tudi cerkvene prostore. Precej vojakov,

ki so se borili na Krasu, se je zaradi vsega
hudega, kar so doZiveli na fronti, ustavlja-
lo tudi v nasih krajih, predvsem v Biljah,
Bukovici, Rencah in Vol¢ji Dragi. Marsikdo
Se ima fotografije svojih prednikov z vojaki
pred domaco hiso. Na fotografiji, ki jo
predstavljam, je stara cerkev sv. Lovrenca

v Bukovici, v zaselku Britof, ki je bila med
vojno porusena. Pred njo so se fotografirali
vojaki, ki so morda v njej tudi pocivali ali pa
so tja postavili le za spomin pred ponovnim
odhodom na frontno linijo. ®

2 in ® Joze Roposa

Komemoracija ==
vV Spomin Na
zrtve prve
svetovne
vojne

Na pobudo renskega Zupnika
Marka Kosa je 31. oktobra na
vojaskem pokopaliséu v OSevljeku
potekala slovesnost v spomin na
vse preminule in trpece v prvi
svetovni vojni, ki se je koncala
pred sto leti.

Na tem obmocju so med prvo svetovno
vojno stale bolnisnice, zato so na tukaj-
Snjih pokopalisc¢ih ve¢inoma pokopani
vojaki, ki so v teh bolnisnicah izgubili bitko
za Zivljenje.

Gospod Zupnik je za umrle vojake vodil
krajSo molitev in podal nekaj misli o gro-
zodejstvih, ki so se takrat dogajala.
Zbrane pa je prijazno nagovoril gospod
Miran Pahor, ki se zelo rad posveca
zgodovini nasih krajev, in Zivo opisal nekaj
takratnih dogodkov. ®

7z Majda Rusjan
Radovan Rusjan

Obcina Rence-Vogrsko e



—— DOGODKI

Srecanje rodbine Lovec

V preteklosti niso bile druzine z
desetimi ali ve€ otroki nobena
redkost. Danes je takih druzin zelo
malo. Ena Stevil¢nejsSih rodbin v
obcini Rence-Vogrsko je vsekakor
rodbina Lovec iz Bukovice.

V soboto, 6. oktobra, smo se zbrali pri
cerkvi sv Lovrenca v Bukovici na prvem
srecanju rodbine Lovec. Ko smo prispeli
na parkirisce ter tam zagledali sorodnike
in znance veselih obrazov, polne pric¢ako-
vanj, ki so se med sabo pozdravljali, sem
se zavedal, da je to placilo za ves trud,

ki smo ga bratranci in sestri¢ne vloZili v

to srecanje. Odzvalo se je 110 sorodni-
kov. Za prvo srecanje je to kar spodbu-
dna Stevilka. Ob 14. uri smo v cerkvi sv.
Lovrenca imeli spominsko sv. maso za

vse Zive in pokojne sorodnike. V pridigi je
pater Rafael Slejko, ki je vodil sv. maso ob
sodelovanju domacega Zupnika Vojca Za-
klja, poudaril pomen duhovnega Zivljenja
nasih prednikov, saj so prav v veri iskali
spodbudo za vsakdanje Zivljenje. S petjem
je sodeloval zbor Lovéevih pod vodstvom
Jozefa Lovca. V oznanilih je Zoran Slejko
na kratko povzel nastajanje rodovnika in
poudaril, da je sorodstvo res stevilno, Ce-
prav je vse manj starejsih, ki razpolagajo z
verodostojnimi podatki. Kljub temu mu je

Rodbina Lovec se je pred 450 leti naselila v Bukovici. Po domace se je domaciji reklo »pr Lou-
Cevih na hribu«. Poslopje na hribu je med najstarejsimi v Bukovici, staro je med 400 in 500 let
ter je bilo veckrat preurejeno in popravljeno. Hisna imena se ohranjajo skozi ¢as, ¢eprav se
medtem priimek v hisi veckrat zamenja. Priimek Lovec, ki izhaja iz poklicnega poimenovanja,
se je iz nemskega Jager v srednjeveski Italiji spremenil v Lovi in kasneje v Lovec.

uspelo ugotoviti, da do sedaj znani podat-
ki o rodbini Lovec segajo v leto 1600.

Po koncani masi smo se nastavili nase-
mu sorodniku, fotografu Danijelu Olivu,
nato pa obiskali grobove na pokopaliscu.
Kulturni in druzabni del srecanja se je
nadaljeval v ko¢i nad Renc¢ami do poznih

vecernih ur. Predstavljen je bil tudi rodov-
nik rodbine Lovec, za glasbeno vzdusje

in prepevanje so poskrbeli nasi mladi z
obvezno harmoniko in kitaro. ®

#Z Zoran Slejko
@ Osebni arhiv

Zahvalna nedelja v Bukovici

V cerkvi sv. Lovrenca v Bukovici
smo v nedeljo, 4. novembra, obha-
jali zahvalno nedeljo.

« December 2018

Praznik zahvale za darove narave so po-
znala Ze stara ljudstva. Po odhodu Judov
iz egiptovske suznosti je zahvala v judo-
vstvu dobila Se bogosluzni in odresenjski

pomen. Judje se odhoda iz suznosti Se
vedno spominjajo ob Sotorskem prazniku,
ki ga praznujejo na Sotorsko nedeljo ali
sukot.

V krs¢anstvu pa praznik zahvale ne
pomeni le hvaleznosti za darove nara-

ve, temvec tudi za druge darove, kot so
spoznanje, svoboda, dobrota, dom, ¢as in
vera. Zahvala zajema celotno nase Zivlje-
nje, vse, kar smo in kar imamo. V cerkvi
sv. Lovrenca je ob tej priloznosti daroval
maso domadi zupnik Vojc Zakelj, odlomek
iz Svetega pisma pa je prebrala Vesna
Duval. Zupljani so kot izraz hvaleZnosti

za dobro letino pred oltar prinesli nekaj
pridelkov s polj in sadovnjakov ter seveda
kruh in vino na oltarju, ki je bil ob tej
priloZznosti Se posebej okrasen. ®

2 in B Joze Roposa
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DOGODKI ——

Na Vogrsko priromal sveti Miklavz

Leto zakljucuje svoj obhod in na
vrata sta potrkala veseli december
in adventni ¢as. Na prvo adventno
nedeljo je bilo na Vogrskem veselo,
razigrano in polno pri¢akovanj.

Zacelo se je Ze zjutraj z nedeljsko maso.
Otroci so k blagoslovu veselo nosili adven-
tne vencke. Sledil je prizig prve svecke doma
ob nedeljskem kosilu. Ko se je dan Ze preve-
sil v no¢, pa je nastopilo veselo pric¢akovanje
prihoda svetega Miklavza. Otroci so se nanj
pripravljali kar nekaj ¢asa. Bili so pridni,
ubogljivi, vadili so igralske talente in urili
glasilke. Seveda je MiklavZ vse to spremljal,
si vzel Cas in nas obiskal. Cerkev so napol-
nili otroci s starsi, starimi starsi in drugimi
sorodniki iz nase Zupnije in od drugod. Na
to smo Se posebej ponosni.

Celoten MiklavZev vecer so popestrili otro-
Ski glasovi domacega cerkvenega pevskega
zbora pod vodstvom Katarine Tischer Gre-
gori¢, manjkala pa ni niti spodbudna beseda
nasega zupnika Cvetka Valica. Piko na i ce-
lotnega dogajanja so pricarali otroci z igrico
Lepo je imeti prijatelja pod skrbnim o¢esom
nase Veronike Suligoj. Da se je stvar spletla
tako, kot se mora, pa sta poskrbela prikupni

angelcek in pretkani parkelj. Sledilo je obda-
rovanje, ki so ga otroci Ze nestrpno cakali.
MiklavZu so kaj lepega zapeli ali povedali,
nekateri so se ga tudi malo bali.

Vecer smo zakljuci z veliko mero hvale-
Znosti, zadovoljstva in lepih Zelja. Ob vsem
lepem, kar smo doZiveli, se moram zahvaliti
vsem, ki ste nam kakorkoli pomagali, izrazili

spodbudne besede in pohvale ter se v tako
velikem Stevilu udelezili nasega miklavzeva-
nja. ®

Zelim vam vesele, mirne in zdrave
bozicno-novoletne praznike.

#Z Alenka Melinc
@ Franko Merkelj

Miklavz v Rencah

Na Miklavzev predvecer se je v
Zupnijski dvorani v Rencah zbra-
lo veliko Stevilo otrok. Nekateri
veseli, razigrani, polni pricakovanj,
drugi malce prestraseni, velikih oci
in negotovi so se skrivali v varnem
zavetju maminega narocja. Vsi

so Cakali velikega dobrotnika, sv.
Miklavza, ki jim je Ze lansko leto
obljubil, da jih bo tudi letos obi-
skal, ¢e bodo ostali pridni.

Seveda so renski otroki najbolj pridni otroci
na celem svetu, zato ni bilo nobenega dvo-
ma, da sv. Miklavz ne bi prisel. Ker pa je bila
pred njim dolga pot in je obiskal ter razvese-
lil tudi ostarele in slabotne v Medic hotelu,
je s svojim prihodom malce zamudil. A ni¢
zato! Otroci so v tem Casu, ko so ¢akali nanj,
z zanimanjem spremljali igrico oz. zgodbico
o zivljenju sv. Miklavza, ki so jim jo zaigrali
»ta veliki« otroci. In potem ... Angelcki so
naznanili prihod sv. Miklavza in ga pospre-

mili med renske otroke. Na obrazih otrok je
bilo razbrati iskreno veselje in radovednost,
kaj jim bo sv. MiklavZ prinesel. Prav vse
otroke je obdaril z lepo in skrbno izbranimi
darilci.

Hvala sv. MiklavZu in vsem njegovim sode-
lavcem za obisk in vse, kar so dobrega storili
za krajane, Se posebej za nase male otrocic-
ke. Nasvidenje drugo leto, sv. MiklavZ! ®

Obcina Rence-Vogrsko e

# Martina Bizjak
Marica Kobal



—— ZDRAVJE JE VREDNOTA

Zakaj je med boljsi od sladkorja?

Sestava in lastnosti medu

Med je povsem naravno Zivilo. Vsebuje
okrog 200 razli¢nih snovi. Lastnosti in
kakovost medu so odvisni od izvora nek-
tarja, zrelosti medu, klimatskih pogojev,
sezone, sestave tal, nacina in pogojev pri-
delave in shranjevanja in tudi od ¢ebelar-
ske prakse. Nekatere sestavine so posledi-
ca zorenja medu, nekatere dodajo Cebele,
izvor nekaterih pa so rastline. Med istega
botani¢nega porekla se razlikuje zaradi
klimatskih razlik in razlicnega geograf-
skega porekla. Ze majhne spremembe v
koli¢ini nastetih organskih in rudninskih
snovi spremenijo barvo, vonj in okus. Od
tod potem toliko razli¢nih vrst medu, od
svetlega do temnega z vsemi njihovimi
znadilnostmi. Od slovenskih medov imajo
najvisjo antioksidativno ucinkovitost
hojevi medovi, sledijo smrekovi, gozdni,
kostanjevi, cvetlicni, lipovi in nazadnje
akacijevi.

Vrste medu so dobile imena po rastlinah,
na katerih ¢ebele nabirajo medicino oz.
mano. V Sloveniji so to predvsem akacija,
lipa, smreka, hrast, kostanj, hoja, oljna
ogrscica, ajda ... In od tod tudi toliko raz-
licnih vrst medu: akacijey, lipov, smrekov,
kostanjev, hojey, regratov ...

Uporaba medu

Med se vecinoma uporablja kot neprede-
lano Zivilo, uporablja pa se tudi v Zivilsko
predelovalni industriji kot sladilo. Upora-
bljajo ga tudi zaradi okusa in viskoznosti,
predvsem pri proizvodih, ki temeljijo na
Zitaricah.

Zaradi enkratne sestave se prebava medu
pri ¢loveku razlikuje od prebave drugih

@ Obcinski list” « December 2018

vrst sladkorjev.
Med vsebuje
predvsem eno-
stavne sladkorije, ki
jih nase telo lahko
direktno izkoristi.
Ce ga primerjamo
z belim sladkorjem,
ima med manjsi
vpliv na koli¢ino
glukoze v krvi, in to
predvsem zaradi
visoke vsebnosti
fruktoze.

Raznolikost medu lahko s pridom izkoristi-
mo pri pripravi raznovrstnih jedi in napit-
kov. Za vsak okus lahko kaj najdemo. Upo-
rabimo ga lahko za zajtrk, malico, vecerijo,
pa tudi pri pripravi kosila je uporaben. Z
medom lahko nadomestimo sladkor, ki ga
uporabljamo v prehrani ali ga uporabimo
kot dodatek glavnim jedem. Sladkanje
Caja z medom je stara navada, z njim pa
lahko sladkamo tudi kavo, Sabeso, ledeni
Caj, smutije, limonado, mlecni riz, razne
kase, sladoled, sadne solate ... Poleg tega
da si med zjutraj namazemo na kruh, ga
lahko dodamo tudi v kosmice, si pripra-
vimo skutni namaz z medom ali namaz z
medom in kakavom, kislo smetano z me-
dom, dodamo ga lahko v jogurt ali si pri-
pravimo palacinke z medom. Poda se pri
pripravi pis¢ancjih, divjacinskih in azijskih
jedi. Tudi omake, prelivi, marinade in ze-
lenjava dobijo z dodatkom medu posebno
aromo. Nepogresljiv je seveda pri pripravi
slascic. Uporabimo lahko recepte za
navadni sladkor, pri tem pa moramo upo-
Stevati, da je slajsi kot navadni sladkor in
da vsebuje vec vode, zato vzamemo malo
manj medu, kot je predpisanega sladkor-
ja, koli¢ino tekocine v receptu zmanjsamo
za % teZe dodanega
sladkorja. Pece-
mo pri malo nizji
temperaturi, da
preprecimo preko-
merno porjavitev
peciva. Med veze
nase vlago, zato
ostane pecivo z

= medom dalj ¢asa
sveze in zmanjsuje
drobljenje peciva.

Pri pripravi jedi
iz medu je treba
upostevati tudi

njegovo aromo. V sploSnem je za svetlejse
vrste medu znacilna mila, nezna aroma,
temnejse vrste pa imajo mocnejSo aromo.
Zato bomo za slajenje neznih jedi, kjer ne
Zzelimo, da prevladuje okus medu, upo-
rabili nezen akacijev med, v golaz bomo
dodali temen gozdni med, medenemu
pecivu pa bo odli¢no aromo dal kostanjev
med. Medu pri peki in kuhi ne uporablja-
mo zaradi njegovih zdravilnih lastnosti,
ampak predvsem zaradi njegove arome.
Ce je le moZno ga dodamo na koncu ku-
hanja, da ohranimo vec sestavin.

Razlika med belim sladkorjem in medom
je vec kot ocitna. V belem sladkorju je le
disaharid saharoza, ki se razkroji v glukozo
in fruktozo, in ni¢ drugega. V. medu so
tudi sladkorji, pa Se druge snovi, skoraj
vse, kar vsebuje in potrebuje ¢lovesko
telo, zato ima med posebne lastnosti,

ne samo sladkost. In ne nazadnje: pri
proizvodniji sladkorja se uporabljajo
razlicne kemikalije, v nasprotnem primeru
pa je med popolnoma naraven proizvod
Cebel, ki mu nic¢esar ne dodajamo niti ne
odvzemamo, ne vsebuje nobenih konzer-
vansov, vsebuje pa antioksidante in deluje
protimikrobno. Nasa novoletna zaobljuba
bi lahko bila bolj zdrav nacin Zivljenja — v
vsakdanji prehrani zamenjamo med za
sladkor.

Za zacetek lahko pripravimo preprost
osvezilni in krepcilen napitek — limonado
z medom. Iztisnemo sok polovice limone,
dodamo kozarec tople vode in Zlico medu
ter dobro premesamo. Napitek bo Se
izdatnejsi, ¢e ga bomo uzivali na tesce. ®

7 Andreja Kandolf Borovsak
@ Arhiv CZS
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OBJAVA REKLAMNIH OGLASOV

V Obcinskem listu lahko objavljate
reklamne oglase.

Cenik reklamnih oglasov:

2 strani | 297 x210+5 mm | 400 EUR
dodatka za porezavo

1stran |297x210+5mm | 250 EUR
dodatka za porezavo

1/2 strani 186 x 132 mm 150 EUR

1/4 strani 91 x132 mm 100 EUR

1/8 strani 91 x 64 mm 60 EUR

(Cene so brez DDV.)

Oglasi morajo biti pripravljeni v formatu
EPS, Ai ali v visokoresolucijskem PDF-ju,
v CMYK-barvnem prostoru, slikovni del
304 dpi in tekst v krivuljah.

NAVODILO ZA POSILIANJE
PRISPEVKOV

obcinsko.glasilo@rence-vogrsko.si s
pripisom »ZA OBCINSKI LIST«.

(nasledniji¢ do 15. 2. 2019)

NAGRAJENCI ZA PRAVILNO RESITEV
: KRIZANKE »KRISTAL D.0.0.«
. Izmed 17 prispelih resitev so bile
© izirebane:
: 1. Mimi Cerne, Mohorini 33, 5292 Rence
: 2. Irena Gregoric¢, Bukovica 51a,
: 5293 Vol¢ja Draga
: 3. Majda Vici¢, Lukezici 39, 5292 Rence
¢ Cestitamo. IzZrebani nagrade
prevzamejo v prodajalni KRISTAL d.o.o.
v Rencah.

: RESITEV NAGRADNE KRIZANKE KRISTAL
: D.0.0. 1Z PREJSNJE STEVILKE GLASILA:

: Vodoravno: STEKLENINA, TONI SAILER, EMIR, NOL-
TE, KADAVER, IK, LZ, SISTOLA, OC, IT, BK, BEARA,

: KRA, RRA, PIA, UKLETOST, SOTLAR, GO, IVO, RTV,
ORA, PICOPEK, LN, AORTITIS, ANGERER, EINSTEIN,

: ASANA, FORI, CKZK, TKALNICA, FADOS, BAS, MAU-
RA, T, IT, NR, JLA, MS, HUS, AlL, IZDELKI, LC, ZA DOM
: IN, NAT, OB, S, OPERA, GOSPOD, R, SN, I, VITICA,
TG, NEAR, NETIVO, ILKO, JSTVO.

: Nagradna gesla: PRODAJALNE KRISTAL, IZDELKI ZA
: DOM IN GOSPODINJSTVO.

Gluhi struklji

So bili ¢asi, ko ni bilo kaj dati
na mizo, posebno ob prazni-
kih, vendar je mama znala ca-
rati: iz nemogocega je nastalo
to, kar $e danes pripravljam.

Sestavine za gluhe Struklje:

e 1dlmleka

e 3 dagkvasa

e S¢epec sladkorja

e 45 dag moke

¢ suho sadje (rozine, mareli-
ce ali slive)

e S¢epec soli

e 1dlvode

Najprej pripravimo kvasec.

V ogreto mleko razdrobi-

mo kvas, dodamo sladkor,
posujemo z eno zlico moke

in pustimo vzhajati. Posebej
presejemo ostanek moke,

po Zelji dodamo na manjse
koscke narezano suho sadje,
ob strani pa Se sol. Moki
dodamo vzhajan kvasec in

pri tem pazimo, da ne pride
v stik s soljo. Zalijemo z vodo
in zgnetemo v gladko testo. Iz
testa oblikujemo Strucko in jo
damo kuhati v osoljeno vrelo

sladkor za posip. ®
Dober tek!

# Renata Tischer

vodo. Strucko kuhamo po
20 minut na vsaki strani.
Kuhano testo vzamemo
iz vode, narezemo in po
zelji prelijemo s prelivom.
Za preliv rabimo maslo,
krusne drobtine, cimet in

Ljudska univerza Nova Gorica vabi k
vpisu na brezplacne strokovne tecaje.

NAPOVEDNIK BREZPLACNIH
TECAJEV

Tecaji tujih jezikov:

o ANGLESCINA, ITALUANSCINA, NEMSCINA

Trajanje: 60 ur. Zacetni, osvezitveni in

nadaljevalni tecaj.

® SPORAZUMEVANIE V SLOVENSKEM
JEZIKU

e Za govorce slovenscine kot neprvega
jezika.

Brezplacniizobrazevalni programi

v okviru projekta »Pridobivanje temeljnih in poklicnih kompetenc od 2018 do 2022«

e DOBRA KOMUNIKACIJA — DOBRI OD-
NOSI. Trajanje: 60 ur.
e ZDRAVI IN VITALNI. Trajanje: 60 ur.

Tecaji za pridobivanje digitalnih kompe-

tenc (50 ur):

o DIGITALNA MINESTRA. Utinkovito
delo z racunalnikom — Word, Excel,
predstavitve, e-posta, internet, spletna
trgovina, e-zdravje itd.

e ABC UPORABE EXCELA. Nadaljevalni
tecaj.

o DIGITALNA FOTOGRAFIJA. Zacetni in
nadaljevalni tecaj.

e KAJ DOBREGA PONUJA SPLET?

Komu so tecaji namenjeni?
Zaposlenim in brezposelnim osebam,
starejsim od 45 let. Prednost bodo imeli
odrasli s koncano srednjo Solo ali manj
usposobljeni na dolo¢enem podrodju. Ce
bo prostor v skupinah, bomo vanje lahko
vkljucili tudi mlajse osebe.

Kontaktna oseba:
Neza Grillo, tel.: 05 33 53 001, 051 607
259, e-posta: neza.grillo@lung.si

Vec informacij najdete na:
www.lung.si.

Obcina Rencée-Vogrsko @



Prizig luck in novoletne jelke po krajevnih skupnostih

e iziak

) Matjaz B
@ Denis Cotar

(©

Bukovica-Vol¢ja Draga
L

® Denis Cotar
@ Denis Cotar

Z veseljem vas vabimo na 3. izvedbo prireditve

TALENT

na kateri se bodo tudi tokrat predstavili nadobudni
uéenci in u€enke OS Rence.

Prireditev bo 1. 2. 2019 v Dvorani Angela
Mlecnika v kulturnem domu v Bukovici ob 18.00.

).
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